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KdöDiu
tsuögöiggöögwöwp jwöNghJ epiwa tpthjqöfsö eilngWfpdöwd. rpyuö 

tsuögöG Fogögjöjpyö |oöfpAsösjhf cjhuzqöfis  

vLjöJföfhlöLfpwhuöfsö. rpyuö jhkö filrpföflöljöjpwöF  

teöJtplöljhf eköGfpwhuöfsö.tsuöjöjyö czöikapyö nflöltplakh?  

tsuögöG <döiwa nghJrdjönjhluöG cyfpyö vdöd  

fUjöJilaJ? <J thoöTKOföf epiyföFkh? <J ngWkjpahdjh? 

<jpyö edöikfsö csösjh ? 

<eöjrö rpwpa Gjöjfjöjpyö tsuögöiggö gygögLjöJkö vlöL tplaqöfsö 

KdönkhopagöglöLsösd. <J ngwöNwhuö, FLkögqöfsö, kwöWkö njhopyö, 

cwT, cjtp mbgögilapyö rpwhuöfsö <iQuöfSldö  

flikahwöWgtuöfSföF ehsheöjrö nrawöghlöbyö rpwpa cjtpia 

toqöFfpdöwJ.

tsuögöiggö gygögLjöJkö vlöL Kföfpatplaqöfsö EhudöNguöfö  

gFjpapdö jfik thaöeöjtuöfshyö vOjgöglöLsösd. 
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tsuögöG vdöwhyö vdöd?

KjyhtJ: tsuögöG ngwöNwhUföFklöLkö cupajyöy. <J KOrö rKfröRüoypdö  

flik. tsuögöG gytopfspYkö rpwhuöfisgö gygögLjöJjyö NtzöLkö. mtuöfspdö  

thoöföifiajö jPuökhdpföf, rthyöfis Vwöf, cwTfis VwögLjöj, Njhyötpfisjö  

jhqöf, NtW fUjöJföfis Vwöf cjTjyö NtzöLkö. tsuögöG gpsöisfsö jkJ  

thoöföifföFjö Njitahd rfyijAkö ngw cjt NtzöLkö. gpsöisfSföF czT,  

cil, mdöghdghJfhgöG, reöjuögögkö vdögd <eöj cyif mwpajö Njit. mNj  

Ntisapyö tsuögöG fUjöJNtWghLfisAkö, MZföFkö ngzöZföFkö rkkhd  

mwpitAkö <aYikfisAkö ngw cjtNtzöLkö. vkJ rKfrö¦oypyö jkföFupa  

<ljöijgö gpbföf cjTkö thoöföifföF czöikahd cjtpahd mDgtqöfisgö  

ngwTkö gadögLjöjTkö mwpjyö NtzöLkö.

gpsöisfSföFgö gy Kdökhjpupfsö csösd: ngwöNwhuö, ghyuötFgöG, ghlrhiy,  

<isQuöreöjpgöGepiya fwögpjöjyhsuöfsö, ehsheöjkö reöjpgögtuöfsö kwöWkö nghJrdjö  

njhluöG Clfqöfspdhyö mwpgtuöfsö Nghdöw gyuö. kpf Kföfpakhdtuöfsö  

mtuöfSldö thOkö tsuöeöjtuöfsö. <jdhyö cqöfsö nrawögLjyö kpf Kföfpakö. 

ngwöNwhuö jkJ gpsöisfsö eyöy epiyailtij Kföfpaflikahffö nfhsöfpwhuöfsö. tsuögöG 

flikiaAkö cupikiaAkö nfhzöLsösJ.gpsöisfSföF rpweöj thoöTepiyailtjwöF 

cupikapUgögijgö Nghyö tsuögöNghUföFkö  rKfcjtpiagö ngwcupikAzöL. 

ntwöwpahd tsuögögpwöF ngwöNwhUföF cjtp Njit.  

rKfrö¦oyö: FLkögqöfSföFgö NghJkhd tjptplkö, ekögpföifahd Ntiyjöjskö,  

epjpAjtp,  eyöy gpsöisfsö guhkupgöGjtp, FLkögrpNdfkhd ¦oyö vdögd Njit. 

cjtpAkö xjöJiogöGkö: fhyjöjpwöFföfhykö MWjyö ngw ngwöNwhUföF cupikAzöL. 

rpyNtisapyö FLkögqöfsö xUtUfönfhUtuö cjtyhkö. ezöguöfsö, njupeöjtuöfsö,  

cwtpduöfsö, maytuöfsö NghdöNwhuö FLkögqöfSföF tpsföfjöjpwöFkö,  

MNyhridföFkö, cjtpföFkö kpf Kföfpakhdtuöfsö. FLkögqöfsö tsuögöGKiwapyö  

cjtpngWtJ ntlöfkyöy. <isQuö  cjtpahsuö, ngwöNwhuö fwögpjöjyhsuö,  

jhkögjöjpa  FLkög MNyhrfuö jdpgöglölKiwapyö cjTthuöfsö.
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tsuögöG capuöJbgöGsös jPtpukhd nrawöghlhFkö. rpyNtisfspyö  

<J fbdkhftpUeöjhYkö reöNjhrkhdJkö rKfjöjpwöF kpf 

KföfpakhdJkhFkö. rpweöj tsuögögpdhyö <eöj cyfkö  

cqöfsö gpsöisfsplkpUeöJ eyöyijAkö 

gpsöisfsö <eöj cyfpypUeöJ eyöyijAkö ngwyhkö.



tsuögöiggö 

gygögLjöJkö 

vlöL tplaqöfsö 

“gykhd tsuögöG“ vgögbapUföFkö? 

“tsuögögpdhyö gygögLjyö“  

 gpurhufö FOtpduö 

“gykhd tsuögögpwöfhd“ kpf  

Kföfpakhd vlöL |yföfUtpid  

<qöNf tpsföfpAsöshuöfsö.

tsuög öG vdögJ... . .
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....gygögLjöJjyö

 ....csczuöTfisföfhlöLjyö 



 mdöig mdögspjöjyö 

xU gpsöisföF mdöig toqöFjnydögJ meöjgö gpsöis vgögbAsösN-

jh mgögbNa VwöWfönfhzöL mijfö fhzögpjöjyö. gpsöisfSföFkö 

<isQuöfSföFkö <eöj mdöghd ghJfhgöGzuöT mtuöfsö Raekögpföif 

csöstuöfshfTkö, gakwöwtuöfshfTkö, jkJ gyjöijAkö gytPdjöijAkö 

mwpeöjtuöfshfTkö tsuötjwöF kpfKföfpakhFkö. Mdhyö rpsNtisfspyö 

jhaö jeöijaUföF mdöigföfhlöLtJ fbdkhfpdöwJ. mdöig  

mdögspjöjyö vgögb nrawögLfpwJ? 

 mdöigföfhlölrö rpweöj top clyö mzöik, njhLif. mJ    

 <Wfföflöbgögpbjöjyö, flöbaizjöJ KJifjöjlTjyö,  

 mdöghd ghuöit myöyJ Njhisjöjlöbfö nfhLjöjyhf <Uföfyhkö.  

 xtönthU gpsöisAkö mjdö fUjöijgö GupeöJ nfhsöSkö. 

 gpsöisfsö tsu tsu nttöNtW tpjqöfsö Njitgöglyhkö.  

  gUttajpYkö Mzö ngzö gpsöisfsö NtW elöGföfisjö  

 NjbdhYkö ngwöNwhuhyö flöbaizföfgögl tpUköGthuöfsö.  

 gpsöis nraöAkö rpweöj tplaqöfis mbgögilahf klöLkyöyhJ,  

 gpsöisia ePqöfsö tpUköGtjhfTkö, gpsöisahyö ngUikgögLtjhfTkö   

 mwptpAqöfsö. 

 mdöig mdögspjöjyö vdögJ tsuöeöjtuöfsö jkföFupa mikjp  

 Neujöijgö ngwKbahnjdöNwh  myöyJ gpsöisapdö rpytplaqöfisjö   

 jilnraöaKbahnjdöNwh fUjöjyöy,

tsuög öG vdögJ...   
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 tpkuörpjöJ tpthjpjöjyö
tpkuörpjöJ tpthjpjöjyö rfy FLkögqöfSföFkö nghJthdJ. rpy 
Ntisfspyö  gyjöj rjöjkhf VwöglölhYkö  ghjfkpyöiy. epidgögij rup-
nad eköGjyö, “<yöiy“ nadöW vjpuöjöjyö, Fogögepiyapyö epdöWgpbjöjyö, 
kwöwtuöfspdö fUjöijawpjyö, nrheöjföfUjöijjö jpwikahf tpsföFjyö, 
tplöLfönfhLjöjyö, eLepiyjö jPuöitgö ngwöWfönfhsösyö, eleöjtwöiw 
kweöJ xjöJgöNghjyö vdögd  Kföfpakö: tpkuörpjöJ tpthjpjöjypyö gpsöisfsö 
rpweöj rKfjfikiag öngWfpwhuöfsö. tpkuörpjöJ tpthjpjöjiygö gapwörp 
|ykhf klöLNk ngwyhkö.  
Fogögkö ePbföfhkYkö rpweöj jPuöTfsö ngwgögLtjwöFkö tpkuörpjöJ 
tpthjpjöjypyö rpy  tpjpKiwfsö ftdpjöJfö ifahsgögl NtzöLkö:

 gpsöisfsö jkJ vjpuöczuöTfisAkö, tpUgögkpdöidfisAkö,  

 NfhgjöijAkö vJtpj gpdö jzölidfSkpdöwpföfhlöl <aYkhf 

 <Ujöjyö NtzöLkö. 

 tsuöeöNjhuö tpkuörpjöJ tpthjpjöjypyö flöLgöghlölhsuöfshfTkö   

 ePjpgjpfshfTkö <Ujöjyö NtzöLkö. Mdhyö <tuöfsö gpsöisfisrö   

 nrhwöfshNyh myöyJ gyhjöfhujöjhNyh fhagögLjöjhJ, mtuöfspdö   

 tplajöjpwöF kjpgögspjöJ ftdpföf NtzöLkö.

 kwöwtUldö Nfhgkwöw Kiwapyö tpkuörpjöJ tpthjpjöjYföFgö    

 gpdöghfTkö <U NtW fUjöJföfspUeöjhyö mtwöiwfö  fUjöJföfshf   

 VwöWfönfhsösyhkö. 

 tsuöeöNjhupdö jiyaPL <yöyhkyö rpwhuöfsö  tpkuörpjöJ tpthjpföfyhkö.   

 rpwhuöfsö gytPdkhd gpsöisfSldö Neuöikapdöikahf nrawöglölhyö  

 tsuöeöNjhu jiyaplöL mdöghfTkö fUjöjhfTkö     

 gpwuöftdpgöGjöjdöikia vLjöJföfhlöLjyö NtzöLkö. 

 ngwöNwhuö kupahijahd Kiwapyö jkJ tpkuörpjöJ    

 tpthjpjöjiy eljöJtij rpwhuöfsö mwpeöJ mjDhlhfjö   

 jhKkö gbgöghuöfsö. FLkögjöjpyö Fogögqöfsö eleöjhyö  

 gpsöisfsö ghjpföfgögLthuöfsö.

 tpkuörpjöJ tpthjpjöjiygö  Nghyö rkhjhdgögLjYkö 

 KföfpakhFkö. ePzöl fhyfö Fogögqöfspyö tpthjpjöjypyö   

 ngwöNwhuö jkJ  MNyhridfis toqöf NtzöLkö.  

 FLkögjöjpDsö  eilngWkö tpkuörpjöJ tpthjpjöjyö  
 tplaqöfis epjöjpiuföFgö NghF KdöG jPuöjöjyö eyöyJ. 

tsuög öG vdögJ...   
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        ftdkhfrö nrtpkLjöjyö
ftdkhfrö nrtpkLjöjyö vdögJ mtuöfspdö tplajöjpyö ftdjöijrö 
nrYjöjp mtuöfsö fhupajöijrö nrawögLjöj cjTtJ. ehsheöjkö VwögLkö  
GJ mDgtqöfspyö rupgpiofisfö fzöLnfhsös gpsöisfSföF 
tsuöeöNjhupdö ftdkhfrö nrtpkLjöjYkö mwpTiuAkö NjitgögLfpwJ. 
xtönthU FLkögjöjpYkö ehsheöjkö fyeöJiuahlYföF reöjuögögkö xJföFjyö 
NtzöLkö. ftdkhfrö nrtpkLjöjyö fbdkhdjhf rpyUföF mikayhkö. 
fPoötUkö tpjpKiwfsö ftdkhfrö nrtpkLjöjiy <yFthföFkö: 

 fijjöJ KbföFkö tiuAkö ftdkhfrö nrtpkLjöjyö NtzöLkö. 

   mtrukhd fUjöJiufSkö MNyhridfSkö NkwönfhzöL cjthkyö  

 NghFkö. gpsöisfSldö <izeöJ jPuöTfisgö ngWtJ gpsöisfSföF   

 tsuöeöNjhuö jköik kjpgögij czuöjöJkö.

 gpioahd tpsföfqöfsö Fogögqöfsö VwöglhjpUgögjwöF <UgFjpapdUkö   

   tplaqöfisfö NflöL tpsqöfpfö nfhsösyö NtzöLkö. 

 rpweöj ftdkhfrö nrtpkLjöjypYkö fyeöJiuahlypYkö  ftdjöjpir   

     jpUgögyö VwögLjyö rfpföfKbahjJ. MfNt njhiyföfhlörpia epWjöJqöfsö!  

 njhiyNgrp kzpabjöjhyö vLföfhjPuöfsö!

 tplaqöfis Njitföfjpfkhd ePzöl tuözizAldö gpsöisfsö   
     vLjöJiujöjhyö mij klöLgögLjöJqöfsö. mikjpahd gpsöisfis  

    fijföf cwörhfgögLjöJqöfsö. toikföF khwhf mikjpahf   
     <UgögtuöfisAkö ftdpAqöfsö. 

tsuög öG vdögJ...   

- 10 - - 11 -



   vyöiyfis tiuaWjöjyö

vyöiyfis tiuaWjöjyö vdögJ tUkö tpisTfis vLjöJföfhlölyö.  

gy ngwöNwhUföF <J kpffö fbdkhd mNj Ntisapyö tsuögögpyö kpfrö 

rthyhd tplakhf  csösJ. gpsöisfSföF vyöiyfis tiuaWjöjyö 

<U Kföfpa tplaqöfSföFjö NjitgögLfpwJ: MgjöJföfspypUeöJ 

ghJfhgöG ngWtjwöfhfTkö  gaDsös tpjpKiwfisfö fwögpgögjwöFkhFkö. 

gpsöisfspdö tpUgögjöjpwöF vjpuhf vyöiyfis tiuaWjöjYkö 

ngwöNwhUföFrö rpyNtisfspyö fbdkhf <Uföfyhkö. Mdhyö vyöiyfis 

tiuaWjöjyö ePzölfhyrö nrawöghlöbyö ngwöNwhUföFkö gpsöisfSföFkö 

jkJ vyöiyfis tiuaWjöJfö nfhsös kpf <yFthf <UföFkö.

tsuög öG  vdögJ...   
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 vyöiyfsö rupahf tiuaWföfgöglöbUjöjyö NtzöLkö. Fwpgögplöl vyöiyfis,  

 tpjpKiwfis Vdö jPuökhdpjöJsöshuöfsö vdöW tsuöeöNjhUföFjö njspT   

 <Uföf NtzöLkö. 

 tsuöeöNjhuöfsö fhuzqöfis tpsqöfgögLjöjpdhyö gpsöisfsö jilfisAkö  

 fhuzqöfisAkö rupahfgö GupeöJnfhsöthuöfsö.

 vyöiyfis tiuaiw nraögtuöfSkö Fwpgögplöl vyöiyfSföFsö thOjyö  

  NtzöLkö . vyöiyfis tiuaWjöjypdö gpdöG  jtWjyö $lhJ. tpisTfis  

 vLjöJfö fhlöLjYkö ekögpföifiaAkö jköik kjpföFkö fUjöijjö  njuptpföFkö. 

 tiuaiw nraöj vyöiyia xU gpsöis kPwpdhyö tsuöeöNjhuö Neuöikahfrö  

     nrawöglNtzöLkö. jhaö jeöijapdö myöyJ Vida tsuögöghsupdö   

     tpjpKiwfspdJkö  vyöiyfspdJkö nrawöghLfis, mtuöfsö NtWNtW  

     tifapyö tsuögöGfö flikfisgö GupeöjhYkö gpsöisfsö czUthuöfsö.

 vyöiyfis tiuaWjöjyöfis kPWkö NghJ “<yöiy“ vdöW mwptpjöjYkö  

     fzöbgögJkö gadöglhkyöNghfyhkö. <töNtisfspyö Neubahd gjpyö  

     tpisTfis vLjöJföfhlöb jzölidfis tiuaWjöjyö Kföfpakö.   

     tplajöjpwöFgö nghUjöjkhd “juöfepahakhd jzölidfis“ gpsöisfsö   

     tpsqöFthuöfsö. 

 rfy gyhjöfhuKiwapyhd jzölidfSkö jilnraöagöglyö NtzöLkö.   

 gpsöisfis clypayö gyhjöfhukhd mbjöjyhyö klöLkdöwp    

 gpsöisfis cstpayö gyhjöfhukhd mdöGnrYjöjhkyö xJföFjyhYkö  

    jzöbjöjyö $lhJ. 

 reöjuögögjöjpwöFgö gadöghbyöyhjjhNyh myöyJ reöjuögög¦oöepiyfsö   

  khwpajhNyh tiuaiw nraöj tpjpKiwfis khwöWjyö tsuögögpyö veöj  

 jPqöifAkö VwögLjöjhJ. rpwhuöfSkö <isQuöfSkö tpjptpyföfhf  gLföifföFrö  

 nryöyhkyö ePzölNeukö tpisahbdhyö tsuögöGfö flikapyö vtötpj ghjpgöGkö  

 VwöglhJ. 

     Rjeöjpujöij toqöFjyö
 

Rjeöjpukhfjö jdpahfrö nrawögl gpsöisfSföFrö reöjuögögkö toqöFjyö 
NtzöLkö. xU tajpdö gpdöghf Rjeöjpujöij mjpfupjöjyö NtzöLkö. 
gpsöisfsö Rakhfrö rhgögpl,  Rakhf kyry$ljöjpwöFrö nryöy,  
ngwöNwhiugögpupeöJ jdpjöJrö nrawögl, rpwpjsT gzjöijrö rupahf nry 
topföfgö gof reöjuögögjöijfö nfhLjöJgö goföFjyö NtzöLkö. gpsöisfsö  
jkJ thoöföifia RajpwikAlDkö , nghWgöGzuöTlDkö eljöjgö gof 
Rjeöjpukö Njit. ngwöNwhuöfsö gpsöisföFrö RanghWgöigfö nfhLjöjypYkö 
ngwöNwhupdö ghJfhjöjypYkö jPuökhdjöijgö ngWtjwöF rpytwöiwrö 
rpeöjpjöjyö NtzöLkö:

tsuög öG vdögJ...   
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 Rjeöjpujöij toqöFjyö 

 gupNrhjpföfgöglyö 

 NtzöLkö. 

 gpsöisfsö 

 Rjeöjpujöij  

 rupahffö   

 filgögpbföfgö  

 gbgögbahfgöö   

 goFthuöfsö. Kjyhkö  

 tFgöGgö gbgögtuöfsö  

 xU thujöjpwöfhd ifrö  

 nryTgögzjöijrö  

 nrytopföfgö gofpdhyö   

 <isQuöfsö nrheöj tqöfpfö   

 fzföifAkö mjpyö ngwöNwhuö khjheöjkö  

 nrYjöJkö khjrö nryTgögzjöij kwöWkö  

 ghlrhiyrö nryTgögzjöijAkö rupahfgö  

 guhkupföfgö goFthuöfsö. 

 ngwöNwhupdö cjtp gpsöisfsö GjpJ Gjpjhf  Rjeöjpujöij guPlörpföf   

      ekögpföifia toqöFkö. mtrujö NjitföF cjtpahf ifjönjhiy  

      NgrpAldö  jdJ ezögpiarö reöjpföf NtW xU efugö gFjpföFrö    

 nryötJ gpsöisföFkö ngwöNwhUföFkö VwöGilajhf <Ujöjyö NtzöLkö. 

 cstpUgög tplaqöfspyö reöjjpfSföfpilapyö fUjöJ NtWghLfsö   

 rhjhuzNk. nghOJNghföF tplaqöfsö, rpifayqöfhukö, ezöguöfsö   

      tplajöjpyö ngwöNwhupdö tpjpfis kPwhj mbgögilapyö Rakhf gpsöisfsö  

 jPuökhdpföf reöjuögögkö toqöFjyö NtzöLkö. gpsöisapdö edöik    

 ghjpföfgögLkö NghJ nghWikföF vyöiy VwögLfpwJ. gpsöisfsö   

 Gifjöjiyjö njhlqöFjyö mtuöfsö vjpuöfhyjöjpwöF edöwyöy. 

 gUttajpyö <isQuö jPbnud mjpf Rjeöjpujöij vjpuöghuögöghuöfsö.   

     mtuöfsö epiyjsuöeöJ Nghfhkyö <UgögjwöF RjeöjpujöjpwöFkö vyöiyfsö  

 czönldögij  gpsöisfsö mDgtjöjpyö mwpaNtzöLkö. ngwöNwhuö  

 gpsöisfsö jkJ nrheöj topapyö nrdöW tsuöeöNjhuhtjwöF    

 cjtpnraöjyö NtzöLkö. 
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 csczuöTfisföfhlöLjyö 

mdöG, reöNjhrkö, ftiy, clyöcsNehT, Nfhgkö Nghdöw czuöTfsö ehsheöj 

thoöföifapyö <lköngWgit. gpsöisfsö jkö czuöTfis NtWglöl tpjjöjpyö 

fhlöLthuöfsö. rpyuö jkjdöig flöbaizjöjyö Kjöjkplypyö njuptpgöghuöfsö. rpyuö  

jkjdöig mofhd rpjöjpunkhdöiw tiueöJ nfhLjöjypyö njuptpgöghuöfsö. 

gpsöisfsö jkJzuöTfis mwpaTkö njuptpföfTkö gOFjyö mtuöfspdö tsuörörpföF 

kpf Kföfpakö. 

 gpsöisfsö jkJ rfy czuöTfisAkö mit eyöyjhapDkö nflöljhapDkö  

 fhlöLjyö rpweöjJ. Mzögpsöisfsö mOjyö eyöyjyöy vdöw vzözKkö   

 ngzögpsöisfsö rjöjkhf Jsöspfö Fjpjöjyö eyöyjyöy vdöw fhyKkö <göNghJ  

 NghaötplölJ. 

 gpsöisfsö jkJzuöTfisjö njuptpgögjpyö msTföfjpfkhfrö nrawögLtjhfgö  

 ngwöNwhuö czuöeöjhyö mijgö gpsöisfSföFjö njuptpjöJ mlföfjöijfö   

 filgögpbföfyhkö. <rö reöjuögögjöjpyö jkJzuöTfisjö njuptpjöjyö gpioayöy,  

 jhkö  nrawöglöl Kiw jhdö gpionadögijgö gpsöisfSföFjö njuptpjöjyö  

 Kföfpakö.

 rpy gpsöisfsö jqöfsö czuöTfis jkföFsöNsNa kiwjöJfö nfhsöthuöfsö.  

 <tuöfsö ftiyahfTkö toikföF khwhf mikjpahfTkpUgöghuöfsö. ngwöNwhuö  

 fhuzkwpjyö Kföfpakö. mikjpahd czuöTfisfö fhlöljö njupahj   

 gpsöisfSföFkö czuöTfisfö fhlölrö reöjuögögkö fpilgögJ cjtpaspföFkö. 

  <jdhyö ngwöNwhUkö jkJ czuöTfisgö gpsöisfSföFjö njupagögLjöjp,  

 fhuzqöfis tajpwöNfwöw Kiwapyö tpsqöfgögLjöjyö NtzöLkö.   

 nrawöifahd ebgöGföfis jtpuöjöjyö NtzöLkö. ngwöNwhuöfsö jkföfpilapyö  

 NtWglöl kdczuöTfSldö thoötijAkö mij ntspföfhlölhkyö   

 kiwgögijAkö gpsöisfsö czUkö NghJ gaeöj Rghtjöijgö ngWthuöfsö. 

    gpsöisfisgö NghyNt ngwöNwhUkö vjpuöghuhj csczuöTfshyö   

 ghjpföfgögLthuöfsö. Mifahyö tpsföfkspjöjYkö gpioahapdö kdödpgöGgö  

 ngWtJkö Kföfpakö. gpiofis xjöJfönfhsöSjyö gytPdkyöy!

tsuög öG  vdögJ...  

- 14 -





 Neujöij xJföFjyö

tpisahLjyö, fyeöJiuahLjyö, thrpjöjyö, cyfmDgqöfisgö 

gupkhWjyö Nghdöw vjpuöfhyjöjpwöFjö Njitahdtwöiwgö gpsöisfsö 

FLkögjöJldhd <izeöj nrayöfspdhyö gbföfpwhuöfsö. NruöeöJ nryT 

nraöAkö Neuqöfsö gpsöisföFkö ngwöNwhUföFkhd ghrjöij tsuöfpdöwJ. gy 

gpsöisfSkö <isQuöfSkö jkJ ngwöNwhUldö ePzöl Neukö nrytopgögij 

tpUköGfpwhuöfsö. <ijgö gy Kiwfspyö nrawögLjöjyhkö: 

 Neujöij gpsöisföfhfrö nrytpLjyö gzrö nrythd tplakyöy.  

  gpsöisfSldö ePrörYföFrö nryöyyö, kpUfföfhlörprörhiyföFrö nryöyyö,   

 Jtprörföfu tzöbapyö xU gazjöijrö nraöjyö vdögd  

 <yFthdit. <izeöj nghOJNghföF nrawöghLfSkö NruöeöJ tpLKiw  

 Neujöijfö fopföf cjTkö.

 gpsöisfsö ehsheöjkö NeujöijAkö ftdpgöigAkö tsuöeöNjhuplkpUeöJ   

 vjpuöghuöföfpdöwduö. mjdhyö gaDsös ehsheöj tplaqöfisgö gpsöisAldö  

 NruöeöJ nraötJ GjöjpahdJ. fbdkhd flölha Ntiyfshf myöyhkyö   

 ehsheöj Ntiyfis <izeöJ nraöjyö kfpoörörpahdJ. Gjöjpahd FLkögqöfsö  

 Neujöij tpOqöFkö njhiyföfhlörpgönglöbia kwöWkö fzzp    

 tpisahlöLföfis KwöWkhf epWjöjptpLfpwhuöfsö. tpLKiwahffö  

 fpilföFkö Neujöij gy Gjöjpahd eyöy Kiwfshyö gadögLjöjyhkö. 

 gpsöisfSföFjö Njitahd Neujöjpyö ngwöNwhuö cjTjyö Kföfpakö. <utpyö 

 gLföifföFgö NghFKdöghf fijnrhyöYjyö Nghdöw xOqöF fpukkhd   

 nrwöghLfsö gpsöisföFrö rpweöjJ. 

 njhopyö Gupjyhyö ngwöNwhUföF mjpf Neujöijgö gpsöisfSldö nrytopföf 

 KbahtplölhYkö fpilföFkö Neujöijrö rpwgöghfrö nrawögLjöJjyö   

 KföfpakhFkö. ngwöNwhUföF Neukpyöyhtplölhyö ghlöldö ghlöb, cwtpduöfsö,  

 ezöguöfSkö cjtyhkö.

tsuög öG vdögJ...   
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 gygögLjöJjyö

vyöyhgö GJ tplaqöfSföFkö Ra ekögpföif Kföfpakö.  gpsöisfSföF 

jkJ nraypyö RajpUgöjpAkö  jkJ nraypyö ngwöNwhupdö kjpgöGkö <Ujöjyö 

NtzöLkö. ngwöNwhuö jkJ gpsöisfis vtöthW gygögLjöjyhkö? 

  gpsöisfsö jkJ nrayöfspwöfhf myöyhkyö jhkö gpsöisfsö vdögjhyö mdöG  

 nrYjöjgöglyö NtzöLnkdöW vjpuöghuöfpwhuöfsö. vtöthW gpsöisfSföF   

 <yFthf cwörhfKkö gyKkö nfhLföf KbANkh mtöthNw mtuöfis kpf  

 <yFthf ekögpföifapoföfjö Jhzölyhkö. mjdhyö tsuöeöNjhuö gpsöisfSldö  

 ftdkhfrö nrawöglyö NtzöLkö. 

 ahUföF gyKkö cwörhfKkö Vwögl NtzöLNkh mtuöfSföF ntwöwpAzuöT  

 mtrpakö. rpwpa flikfis, nghWgöGfis gpsöisfsö Vwögjdhyö   

 gygögLjöjgögLfpwhuöfsö. 

 gpsöisfisgö NghwöWjyö mtrpakö. NghwöWjiyAkö msTldö nraöjyö   

 NtzöLkö. flik ntwöwpföFkö  NghwöWjYföF muöjöjkpUjöjyö NtzöLkö. 

 nrawöghLfspdö NghJ rpwpa cjtpfisrö  

 nraöjyö rpwhuöfspdö Njitawöw   

 tpuföjpiafö FiwföFkö. cjhuzjöjpwöF  

 cLgöG thqöFkö NghJ rpwhuöfsö   

 tpUkögpazpAkö  cLgöGfisjö  

 njupjyö eyöyJ. 

 gpsöisfspdö  gpiofisgö  

 nghWföFkö ngwöNwhuö   

 gpioGupjYkö toik vd  

 VwöWfönfhsöSjyö NtzöLkö. 

tsuög öG  vdögJ...   



gykhd FLkögqöfSföF 

MNyhridAkö cjtpAkö  

xUtUkö  “tsuögöG <aeöjpuqöfshfgö“ gpwgögjpyöiy. kpfrörpweöj jfgögdö, 

gpiofsö <yöyhj jhaö vdöW xUtUkö <yöiy. mgögbahdtuöfsö 

gpsöisfSföF VwöwtuöfSkyöy. Mifapdhyö kpfrörpweöj myöyJ 

gpiofswöw FLkögkö vdöW xdöwpyöiy  vdögij VwöFkö ijupakö NtzöLkö. 

vyöyhgö ngwöNwhUkö <ilföfpil tsuögöGfö flikapyö, <dp vdöd nraötJ 

vdöW njupahj xU epiyföF vgöNghjhtJ tuyhkö. mgögbahd nghOjpyö 

cqöfsö tplaqöfis nrtpkLjöJ, cqöfisgö gygögLjöjp,  MNyhrid 

nrhyögtuö cqöfSföFjö Njitgöglyhkö. 

 <gögbahd Ntisapyö cqöfsö Rarföjpapdö vyöiyföF ePqöfsö teöJtplöBuöfsö 

 vdögij VwöWfönfhzöL cjtpia ehLqöfsö. 

 <töthW cjtp NjLtJ kpfgö Gjöjpahd nrayö, gytPdkyöy. ehsheöj   

 tsuögöGfö flikapypUeöJ tpLKiw ngWqöfsö. thujöjpyö  

 XupU kzpjöjpahyqöfsö gpsöisfsö <yöyhkyö jdpjöJ, cqöfSföFklöLkö  

 Neujöij, ePrörypNyh, nkhopgbgögjpNyh, ezöguöfisrö reöjpgögjpNyh   

 gadögLjöJqöfsö. tsuögögpwöF jhkögjöjpakö njhopypwöFkö cqöfsörföjp Njit.  

 cqöfSföF cjtp NjitgögLkö NghJ kwöwtuöfis ehLqöfsö. maytuö,   

 cwtpduö, ezöguö myöyJ MNyhrid epiyaqöfsö vdögd  

 cqöfSföF cjTkö. 

<eöj “tsuögögpdhyö gygögLjyö“  gpurhukö vdöw rpwpa ifgögpujpAülhf cqöfSföF 

cjtpapUgögjhf eköGfpdöNwhkö. “tsuögöiggö gygögLjöJkö <eöj vlöL tplaqöfSldö“ 

<döDkö <uzöL Kföfpa tplaqöfis mwptpföfpNwhkö. vyöyhrö nrawöghLfspYkö 

cqöfsö rpweöj kdpjhgpkhd tpsföfjöijAkö gykhd jpweöj csgöghqöifAkö 

<izjöJfönfhsöSqöfsö. <töthW tsuögöG ehsheöjfö flikia Rygkhfrö 

nrawögLjöjyhkö. 
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tsuögögpdhyö 

gygögLjyö gpurhukö
<eöj “tsuögögpdhyö gygögLöjyö “gpurhukö vdögJ 
Kföfpa <yföfhf, tsuögöGKiwnjhluöghd 
tplaqöfisfö fyeöJiuahlTkö, gpsöisfspdö 
cupikfis mwptpföfTkö, rpwhuöfspdö 
tsuögöGföflikapyö gqöFnfhsöSkö tsuö
eöNjhiugögygögLjöjTkö, cjtpnraöaTkö 
mikföfgöglöLsösJ. <J gy epiyfspyö 
mikföfgöglöLsösJ:

  tsuögöGKiw njhluöghd tpdhföfSföfhd jftyöfsö

 FLkögqöfSföfhd cjtp, jftyö, MNyhridepiyaqöfis mwptpjöjyö

 rKfföflikahd tsuögöGKiw njhluöghd nghJföfUjöJföfsö

 EhudöNguöföfpd FLkögqöfisgö gygögLjöJjyö

<eöj “tsuögöiggö gygögLjöJkö vlöL tplaqöfsö“ kwöWkö “tsuögögpdhyö gygögLöjyö“ 

gpurhukö njhluöghd Gjpa fUjöJföfis vkföF mwptpjöjyö rpwgöghd cjtpahFkö. 

cqöfsö jftyöfspyö kfpoörpailfpNwhkö. njhluöGfSföF:

EhudöNguöfö efukö - <isQuö mYtyfkö / tsuögöGgö gpurhukö

Dietzstrasse 4, 90443 Nürnberg

njhiyNgrp :    0911 / 231 - 46 28 njhiygögjpT : 0911 / 231 - 33 84

kpdömQöryö :   kampagne-erziehung@stadt.nuernberg.de

<izajöjskö :   www.kampagne-erziehung.de

myöyJ :    www.stark-durch-erziehung.de

<eöjrö rpwpa ifgögpujpia cUthföFtjpyö <tuöfsö xjöJiojöJsöshuöfsö : 

Claudia Amm – Jutta Berlinghof – Annamaria Böckel – Renate Hohenester –

Bernd Kammerer –Karin Lüdtke – Gerlinde Marquart-Neuberger –

Martin Reinhard – Heike Schmidt – Esther Segitz-Fäte – Marie-Luise Sommer –

Dr. Klaus Wagner

ntspaPL: EhudöNguöfö efukö - <isQuö mYtyfkö, 

 www.jugendamt.nuernberg.de

gjpgöG:  Stämpfli Publications SA, Wölflistrasse 1, CH 3001 Bern
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