
 

 

 

  

 

 

 
 

Jugendamt 
Alkoholprävention in Schulen und der Kinder- und Jugendarbeit 
 
Unterrichtseinheit „Tom und Lisa“ 
Geeignet ab der 7./8. Jahrgangsstufe 

 

Thema 
Vierstündiger Alkoholpräventionsworkshop für Jugendliche 
zum Erwerb von Risikokompetenz im Umgang mit Alkohol 

Veranstalter 
Präventive Kinder- und Jugendhilfe – 
Alkoholprävention 

Kooperationspartner 

Schulleitungen, Beauftragte für Suchtprävention,  
Klassenlehrkräfte, Jugendsozialarbeiter/innen an Schulen, 
(Sozial)Pädagogische Fachkräfte in der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit 

 
Ziele 
 

 
- Informationsvermittlung zum Thema Alkoholkonsum 
-  Anregung des innerfamiliären Austauschs zum Thema       
Alkohol 
-  Kompetenzförderung im Umgang mit Alkohol 
 

 
 
Ablauf 
 
 
 

Eine Party (von Tom und Lisa) wird von der Planung bis zur 
Durchführung, inklusive Konfrontation mit einer 
Notfallsituation simuliert. Die Klasse erarbeitet ein Konzept, 
wie eine Party ohne Alkohol gelingen kann.  
Die Jugendlichen sollen über Wirkung und Risiken informiert 
werden, aktiv einen verantwortungsvollen Umgang mit 
Alkohol lernen und richtiges Verhalten in 
Gefahrensituationen üben. * 

Zeitlicher Rahmen 
2 x 2 Unterrichtsstunden  
mit der Möglichkeit der Teilnehmenden ihre Eltern zum 
Thema Alkohol zu befragen 

Zeit für die Planung  
Vor- und Nachbereitung 

ca. 2 Stunden  
 

Finanzierung keine Kosten 

Sonstiges 
Buchung: Nicht immer kurzfristig möglich.  
Daher bitte rechtzeitig planen.  

Kontakt 

Stadt Nürnberg 
Amt für Kinder, Jugendliche und Familien – Jugendamt 
 
Präventive Kinder- und Jugendhilfe  
Am Plärrer 10, 90429 Nürnberg 
 
Tel.: 09 11 / 23 11 41 36 
Fax: 09 11 / 2 31 34 88 
 
E-Mail: jugendschutz@stadt.nuernberg.de  

 
* siehe 
  http://www.gruene-liste-praevention.de/najax/pdf.cms?XA=programm&XID=72&a=.pdf 

http://www.gruene-liste-praevention.de/najax/pdf.cms?XA=programm&XID=72&a=.pdf

