NURNBERG

,Alter werden in Niirnberg*

Beratungs- und Teilhabe-Angebote des Amts flr
Senioren und Generationenfragen
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Ziele der Seniorenpolitik in Ndrnberg

»Eine alternde Stadtgesellschaft gestalten”

,Wir wollen, dass Nurnberg eine Stadt fur alle Lebensalter ist. Wir
wollen, dass altere Mitbutrgerinnen und Mitburger moglichst
selbstbestimmt leben konnen und gleiche Chancen erhalten, am
sozialen, kulturellen und politischen Leben teilzuhaben.”

Herausforderungen
» .Doppelte demographische Alterung®:

» Strukturwandel des Alters

» Pluralisierung der Lebensstile




Vier Dimensionen der Zielplanung

1. | Weichen stellen fiir eine alter werdende
Stadtgesellschaft

2. | Lebensraume entwickeln und starken

3. | Handlungsmoglichkeiten fiir ein selbstbestimmtes Leben
erweitern

4. |Teilhabe ermoéglichen




NURNBERG

Beratung und Unterstltzung
fur pflegende Angehorige und Pflegebedirftige
Im Pflegestltzpunkt Nlrnberg

= berat zu allen Fragen der Pflege und zu
Hilfen im Alter

= aus einer Hand” umfassend, neutral,
kostenfrel

= ist,Lotsendienst”
= klart gesetzliche Anspruche

= koordiniert bel Bedarf die einzelnen Hilfen

Pflegestutzpunkt

Nurnberg




NURNBERG

Themen der Beratungsgesprache

Bedarfe

11 KRANKENVERSICHERUNG
10 CAREMANAGEMENT

9 WOHNEN IM ALTER

8 PSYCHOSOZIALE ENTLASTUNG (10)

7 ERGANZENDE FINANZIERUNG AURERHALB PV (5)

6 WOHNUMFELDVERBESSERUNG (6)

5 ERGANZ. LEISTUNGEN UND WEITERE ANGEBOTE (7)
4 PFLEGEBEDURFTIGKEIT GRUNDS. UND PG(3)

3 KURZZEITPFLEGE (2)

2 VOLLSTAT.PFLEGE (4)

1 HAUSLICHE PFLEGE (1)
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Themenbereiche der Beratungsgesprdche (in Klammern: Rangfolge 2019)

Pflegestutzpunkt
~ %\ Nirnberg
(. Pflegeberatung

und -koordination
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NURNBERG
KOWAB (Kompetenznetzwerk Wohnungsanpassungsberatung)

Vernetzte, kostenlose Beratung und fachliche KOWAB kompetenznetzwerk
. Wohnungsanpassungs-
Unterstutzung

beratung

Wohnberatung zu Barriere-Reduzierung und
Hilfsmitteln

Wohnberatung bei Demenz

* Finanzierung, Férdermdoglichkeiten, Hilfe bel

Antragstellung Pﬂegestgtz%unkt
( urnberg

@ Pflegeberatung
‘ und -koordination

« Listen der Handwerksbetriebe mit
Zusatzqualifikation ,barrierefreier Umbau®

« Hausbesuche




NURNBERG

Gut vorbereitet fur den Notfall - mit der Notfallmappe
des Pflegestltzpunkts

Inhalt:
= personliche Daten

medizinische Daten

Vorsorgevollmacht

Patientenverfligung

Thema Demenz

Checklisten

Pflegestutzpunkt

,. Nurnberg
(. Pflegeberatung

und -koordination
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NURNBERG

NURNBERG

selbstbestimmt im vertrauten
Viertel leben

gut informiert sein Uber Angebote
Im Viertel

neutrale Beratung erhalten

soziale Kontakte in Treffpunkten
pflegen

etwas fur die Gesundheit tun
Bildung, Kultur, Teilhabe erleben

mitwirken und sich engagieren

*



Seniorennetzwerke mit Angeboten zur
wohnungsnahen Gesundheitsforderung

SENIORENNETZWERK
) » St Leonnaro/

Dabei O/ L /," SCHWEINAU
sein. @

@

LalseiE 5

Qi Gong Ubungen verbinden Kérper, Atem und
Vorstellungskraft auf harmonische Weise.

Qi Gong dient der Lebenspflege.

Eine Zunahme an Ausgeglichenheit, Achtsamkeit, innere Ruhe
und Lebensfreude sind mdglich. Positive Auswirkungen sind:
verbesserte Kérperwahrnehmung, Stabilisierung des
Gleichgewichts, Selbstvertrauen, mehr Freude am Leben und
das Gemeinschaftsleben. Koordinations- und
Konzentrationstibungen runden das ganze noch schén ab.

Die Ubungen werden wahlweise im Stehen oder im Sitzen
ausgeubt.

Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung: Tel. (0911) 92 98 360,
Frau Reis (Koordinatorin des Seniorennetzwerks)

Kursleitung: Anja Rupp

Geférdert durch: .
itse Geférdert durch: Emgﬁ Stdrﬁ_e
Rota ry igR Zentrum fiir Entspannung
Club Nomberg- NURNBERG Tel: 0151 24 28 57 84
Neumarkt www.energie-stirke.de

Gesundheitsamt

NURNBERG

Gymnastikangebot

Leben ist Bewegung

Ab dem 7. November 2018
jeden Mittwoch von 10 bis 11 Uhr

2018: 07.11., 14.11,, 05.12,, 12.12,, 19.12.
2019: 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02.

Veranstaltungsort: Kinder- und Jugendhaus Tetrix,
Muggenhofer StraBe 118, 90429 Nurnberg

unterstatzt durch
AOK die AOK Bayern

Beispiele flr Angebote zur Gesundheitsférderung und Pravention

NURNBERG

SENIORENNETZWERK

SUDSTADT WEST

Ansprechpartner:

infred Miinster

Mittwoch, 14.11.2018
11:00 bis 13:00 Uhr

S I G E NA'Treff G i b itzel'l h Of ea Rummelsberger

@ISIGENA

ia<onie

Speyerer Str. 2a
90443 Niimberg Jeen

Mittwoch, 21.11.2018
14:00 bis 16:00 Uhr

Stadtteilladen Dianastrafle
Dianastr. 46/48

90441 Niirnberg

Geférdert durch den Rotary Club
Nirnberg Neumar
Das SenioreniNetzwerk Sadstadt West
ota r wird gefordert durch die Stadt Narnberg
Seniorenamt, Hans-Sachs Placz 2
L 90403 Nornberg Mk
Senlorenamt




Seniorennetzwerke zur Starkung von NURNBERG

Miteinander und Nachbarschatft

NorpSTADT

L

Thema am Dienstag, 06. November 2018, 14.30 bis 17 Uhr:
»Vom linearen zum vernetzten Denken — Strategien
fiir ein zielgerichtetes, lebenslanges Lernen

90-Minuten Vortrag (dazwischen Kaffeepause), in Kooperation mit der Alten-Akademie Niimberg e. V.
Referent: Friedrich Scholz (Scholz Mental-Training)

NURNBERG

Seniorenamt

stark!
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Angebote fir
Ehrenamtliche — .

2020

im hauslichen Besuchsdienst
des Seniorenamts und in

Gem ei nsam den Seniorennetzwerken

Nur wenn viele Hande mitwirken, kann ein tragfahiges Netz fur dltere Menschen entstehen, das ihnen ein mglichst
elbstind ul im

nd Lebeni Jmfeld sichert, Hierfir suchen wir freiwillig enga gierte Menschen, mite 1 n ande rs

Wir freuen uns auf Sie in den
NURNBERG

Tel.: 09 11 / 231-66 64 oder -67 44 E’% Gl
vy senioren .nuemberg.de 5 =g

Beispiele flr nachbarschatftliches Miteinander und Engagement im Stadtteil

O



Willkommen im Treff Bleiwelld und
Heilig-Geist:

« Gesundheitsférderung und Pravention
« Veranstaltungsreihen

« Sprachkurse

« Kreative Betatigung

« Konzerte, Tanz, Unterhaltung

« Kunst und Literatur

« Ausfliige, Wanderungen, Besichtigungen
« Vortrage und Workshops,

« Mittagstisch und Cafeteria

« Seniorenclubs und —initiativen

« Selbsthilfegruppen

NURNBERG

Senlorenamt - NURNBERG
Treff BleiweiB

Lebensspur "

Eine Veranstaltungsreihe
des Treffs Bleiweil3
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Ganz. Schon. Alt.

April bis Juli 2021




b g 0% (it for g U W)
Hrtwegnnd Sedphknwed TE. 00 ik for Gonfomnation und Bodncedrung)

NURNBERG

Seniorennetzwerke

£ Seniorennetzwerk
©7 Statistischer Bezirk

NURNBERG

Seniorennetzwerke

01 - St. Johannis

02 - Nordstadt

03 - Nordostbahnhof

04 - St. Jobst / Erlenstegen

05 - Woéhrd

06 — Ziegelstein / Buchenbuhl

07 - Sudstadt West

08 - Sudstadt Ost

09 - Langwasser

10 — Gartenstadt / Siedlungen Sud

11 - St. Leonhard / Schweinau

12 - Altenfurt/Brunn/Fischbach/Moorenbrunn
13 - Eibach/Réthenbach

14 — Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof
15 — Mdogeldorf / Zabo
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Pflegestutzpunkt NURNBERG
, Nurnberg

i [ ] Pflegeberatung
und -koordination
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Foto: Pflegeberaterinnen
vom Pflegestiitzpunkt Niirnberg

von links Frau Krumwiede, Frau Wirth, Treﬂ: BleiWGiB

Frau Bonn, Frau Metschl

Hintere BleiweiBstraBe 15
90461 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31 82 24 oder 2 31 82 32

Blro- und Kassenzeiten:
Mo-Do, 9 bis 13 Uhr

Pflegestlitzpunkt Niuirnberg

im Heilig-Geist-Haus/ Seniorenrathaus

Offentlicher Nahverkehr:
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirnberg StraBenbahnlinien 7, 8
Haltestelle SchweiggerstraBe
Telefon: 231 87 87 8 StraBenbahnlinie 6

Haltestelle Harsdorfferplatz
info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

https://pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

Ez5E
o % seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Offnungszeiten: (= www.senioren.nuernberg.de

MO, D|, Do 8:30 - 15:30 Uhr, byt Sst M Sersorment b S 1 1. AT 1 e
e £ b boe Lo mnemabomdray, (803 Mot Mok
fen BARIEEY Hiral, Yehrtalis COhv (Furmerm Kr e dwmtmrasn

Mittwoch 8:30 — 18:00 Uhr, Fr. 8:30 — 12:30 Uhr



mailto:info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

NURNBERG

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Seniorenamt
Hans-Sachs-Platz 2
90403 Nurnberg

Anja-Maria Kal3er
+49 (0)9 11/ 2 31-6700

anja-maria.kaesser@stadt.nuernberg.de
http://www.senioren.nuernberg.de



