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Familienbildungstag

Samstag, 9. April 2011, 9.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Historischer Rathaussaal, Rathausplatz 2 und
eckstein — Haus der Evang.-Luth. Kirche, BurgstraBBe 1-3

,wWenn auf Mama und Papa
Verlass ist ..."

Warum die Bindung zwischen Eltern
und Kindern so wichtig ist fur den Erfolg
in der Schule und im Leben!

Prof. Dr. Spangler

BUNDNIS = FAMILIE

Eine Veranstaltung des Netzwerkes Familienbildung im Modellprojekt Familienstiitzpunkte,
gefoérdert vom Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen
www.familienbildung.nuernberg.de



Liebe Eltern!

Es macht Freude, ein Kind mit Liebe beim Aufwachsen zu
begleiten. Fur alle Eltern ist dies eine verantwortungsvolle
und nicht immer leichte Aufgabe. Erziehung ist deshalb
ein haufiges und wichtiges Gesprachsthema unter Part-
nern, Freunden und auch padagogischen Fachkraften.
Wir laden Sie herzlich zu unserer gemeinsamen Veranstal-
tung der Nurnberger Familienbildungsstellen ein.

Prof. Dr. Gottfried Spangler, Inhaber des Lehrstuhls Il
des Instituts fir Psychologie der Friedrich-Alexander-Uni-
versitat Erlangen-Nurnberg, befasst sich seit vielen Jahren
mit dem Thema Bindungsentwicklung im Lebenslauf.

Im Vortrag wird auf die Grundlagen der Entwicklung von
Bindungen zwischen Kindern und ihren Eltern eingegan-
gen. Insbesondere auch darauf, wie Eltern zum Aufbau
sicherer Bindungen beitragen konnen. Auf dem Hinter-
grund sicherer Bindungen erwerben Kinder soziale und
emotionale Kompetenzen, die sie befahigen, emotionale
Anforderungssituationen besser zu bewaltigen.

Die primaren Bindungen mit den Eltern sind fir die
Kinder auch Modell fiir den Aufbau und die Gestaltung
weiterer Beziehungen zum Beispiel in der Krippe, im
Kindergarten und in der Schule. Sie haben somit auch
Einfluss auf die Verhaltens- und Emotionsregulation in
anderen Lebensbereichen.

Voraussetzungen fir eine positive Bindungsentwick-
lung und die Bedeutung von kindlichen Bindungen und
elterlicher emotionaler Unterstiitzung fur die kindliche
Entwicklung werden beispielhaft am Kontext friher
auBerfamiliarer Betreuung und beim Auftreten von schu-
lischen Belastungen erlautert.

Nach dem Vortrag kénnen Sie in einer Diskussionsrunde
und anschlieBend in einem Workshops Ihre konkreten
Fragen und Haltungen zum Thema mit anderen Eltern
und Fachleuten austauschen. In der Pause dazwischen
haben Sie die Chance, an der Info-Borse das Angebot der
Familienbildung in Nirnberg, bei einer kleinen Erfri-
schung, naher kennen zu lernen.

Wir freuen uns, Sie am Familienbildungstag begriBen zu
durfen!

lhre Familienbildungsstellen und das Jugendamt der
Stadt Niirnberg




Samstag, 9. April 2011

Das Programm:

Einlass: 8.30 Uhr
Rathaus-Ehrenhalle, Rathausplatz 2

Beginn: 9.30 Uhr

im Historischen Rathaussaal

GruBwort
Reiner ProlB

Referent fur Jugend, Familie und Soziales der Stadt
Ndrnberg

9.45 Uhr
~Wenn auf Mama und Papa Verlass ist ...”

Warum die Bindung zwischen Eltern und Kindern so
wichtig ist fir den Erfolg in der Schule und im Leben!
Prof. Dr. Spangler

11.00 Uhr

Info-Borse / Kaffeepause im Rathaus-Ehrenhalle,
Biichertisch von Korn & Berg

11.45 Uhr - 13.45 Uhr
Workshops

14.00 Uhr

Ende der Veranstaltung

Bitte geben Sie den von lhnen
gewuinschten Workshop bei der
Anmeldung an. Die Rdume kénnen
Sie den Aushangen entnehmen.



Workshops fir Eltern

Bindung entsteht in den ersten Lebensmonaten.

Wie konnen Eltern die Bindungsfahigkeit von Anfang
an fordern?

Fur Eltern von Kleinkindern und werdende Eltern/
Schwangere

Hilde Nagele, Julia Oskina
AWO Kreisverband Nirnberg

Entspannte Momente mit ihrem Baby. Babymassage
und praktische Anregungen zum achtsamen Umgang
mit dem Baby.

Flr Eltern mit Babys bis zum Krabbelalter

(bitte Handtuch, Ersatzwindel und bequeme Kleidung fir
die Erwachsenen mitbringen)

Andrea Horchner
Evang. Familien-Bildungsstatte FBS

... damit Vertrauen in sich, in andere und in die Welt
gelingt.

Der Elternkurs ,Vertrauen, Spielen, Lernen” zum
Schnuppern fir Eltern mit Kleinkindern bis zu 3 Jahren
und Mitarbeiten/-innen in Krippen

Susanne Herpich
Familienbildung im forum erwachsenenbildung -
Evang. Bildungswerk Nirnberg e.V.

Bindung starken durch Feinfiihligkeit. Sich verstanden
fiihlen ist eine wichtige Voraussetzung fiir jede tragfa-
hige Beziehung und auch fiir die Eltern-Kind-Beziehung.
Fir Eltern mit Kleinkindern bis zu 3 Jahren

Margit Braunschweiger-Hager, Annette Frisch

Zentrum KobergerstraBe, Beratungsstelle fur
Schwangere, Eltern und Kinder

Ich kann das schon alleine Mama! Vom Festhalten und
Loslassen kénnen.

Bettina Bahl, Susanne Penzkofer

BRK Kreisverband Niirnberg

Kind du nervst! Gelassener auf ,,storendes” Verhalten
reagieren. Eine Einflihrung in den Elternkurs
.kess erziehen”.

Stephanie Dietze
Zoff & Harmonie, Familienbildung der Kath. Stadtkirche

Auf den Fliigeln des Gesangs. Horen-Singen-Klatschen.

Tobias Lubbers
Zoff & Harmonie, Familienbildung der Kath. Stadtkirche
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Mit Kindern in Verbindung bleiben - zuh6ren kénnen
und miteinander reden.
Flr Eltern mit Kindern bis zu 9 Jahren

Elke Riedel-Schmelz
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

Mit Kindern in Verbindung bleiben — zuh6ren kdnnen
und miteinander reden.
Flr Eltern mit Kindern ab 9 Jahren

Barbara Ameling
Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Lass mich einfach in Ruhe! Zeiten der Sprachlosigkeit in
der Pubertat. Wie wir Eltern mit unseren jugendlichen
Kindern in guter Verbindung bleiben.

Sybille Seegy
Evang. Familien-Bildungsstatte Nurnberg FBS

Madchensachen - Frauensachen.
Wie rede ich mit meiner Tochter liber Sexualitat?
Fir Eltern von Madchen in der Pubertat

Sibylle Back
FMGZ-Frauen & Madchen Gesundheitszentrum
Nirnberg e.V.

Jungensachen - Mannersachen.

Wie rede ich mit meinem Sohn liber Sexualitat?
Flr Eltern von Jungen in der Pubertat

Christian Bujok

FMGZ-Frauen & Madchen Gesundheitszentrum
Nirnberg e.V.

Ver_klickt!? Sexualitat und Neue Medien.

Wie sich Eltern mit ihren Kindern ,,vernetzen” kénnen.
Julia Rahe, J6rg Vollger

pro familia NUrnberg e.V.

Die Bedeutung von Bindungsfahigkeit im Beziehungs-
alltag des Paares.

Dagmar Weiser
Zentrum KobergerstraB3e, Beratungsstelle fiir
Schwangere, Eltern und Kinder

Brauchen Kinder auf dem Weg der eigenen Identitats-
findung Grenzen?

Sigrid Obermeyer

Stadt Nurnberg, Jugendsozialarbeit an Schulen
Konsum kann Bindung nicht ersetzen.

Alexandra Pashalidis
Elan-Flrth, Eltern- und Multiplikatorenarbeit



Kooperationspartner:

Jugendamt der Stadt Niirnberg

Stab Familienbildung - Kampagne Erziehung

Gerlinde Marquart-Neuberger

Tel: 0911/231 82 92

E-Mail: gerlinde.marquart-neuberger@stadt.nuernberg.de

AWO Kreisverband Niirnberg e.V.
Michaela Durner

Tel: 0911/41 58 88
michaela.duerner@awo-nbg.de

Bildungszentrum der Stadt Niirnberg
Fachteam Sozial-integrative Bildung

Dr. Ursula Brock

Tel: 0911/ 231 7455

E-Mail: ursula.brock@stadt.nuernberg.de

BRK Kreisverband Niirnberg-Stadt

Susanne Penzkofer

Tel: 0911 /53 01 280

E-Mail: susanne.penzkofer@kvnuernberg-stadt.brk.de

Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Nlrnberg e.V.

Barbara Ameling

Tel: 0911/92 91 90 - 00

E-Mail: kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de

Evang. Familien-Bildungsstatte Niirnberg FBS
Maria Siegel

Tel: 0911/ 27 47 663

E-Mail: siegel@fbs-nuernberg.de

Frauen & Madchen
Gesundheitszentrum Niirnberg e.V.
Sibylle Back

Tel: 0911/32 82 62

E-Mail: info@fmgz-nuernberg.de

forum erwachsenenbildung

Evang. Bildungswerk Nurnberg e.V.
Ursula Plihal

Tel: 0911/214 21 33

E-Mail: feb.plihal@eckstein-evangelisch.de

pro familia Niirnberg e.V.
Mirjam Dauscher

Tel: 0911/ 55 55 25

E-Mail: nuernberg@profamilia.de



Treffpunkt e.V.

Hilde Kugler

Tel: 0911/27 47 69-0

E-Mail: leitung@treffpunkt-nbg.de

Zentrum Koberger StraBe

Beratungsstelle fiir Schwangere, Eltern und Kinder
Anne Wimmer-Millender

Tel: 0911/36 16 26

E-Mail: leitung@zentrum-koberger.de

Zoff & Harmonie

Familienbildung der Kath. Stadtkirche
Heidemarie Neuhofer-KrauB3

Tel: 0911/24 44 94 93

E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

v /




Anmeldung:

Per Internet: www.familienbildungstag.nuernberg.de
Per Fax: 0911/231-34 88

Per Post: Stadt Niirnberg,
Amt fur Kinder, Jugendliche
und Familien - Jugendamt,
Stab Familienbildung,
Dietzstr. 4, 90443 Niirnberg

Name

Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

Fax

E-Mail

An folgendem Workshop nehme ich teil:
(bitte ankreuzen)
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Zur Teilnahme melden Sie sich bitte schriftlich mit dem
abtrennbaren Abschnitt oder Online an unter:
www.familienbildungstag.nuernberg.de

Geben Sie bitte auch die Nummer des Workshops an, an
dem Sie teilnehmen mochten.

Sollten Sie Kinderbetreuung (fir Kinder von 2 bis zu 8
Jahren) bendtigen, melden Sie dies bitte telefonisch an
bei:

i-punkt eckstein —

Haus der Evang.-Luth. Kirche
Burgstr. 1-3, 90403 Nirnberg
Tel: 0911/2 14 21 40

Berlicksichtigen Sie bitte beim Bringen, dass die Kinder
fir das Ablésen von den Eltern Zeit bendtigen und der
erste Vortrag im Rathaus im Historischen Rathaussaal
stattfindet!

Bei den 2-4-jahrigen Kindern kdnnen maximal 40 Kinder
aufgenommen werden. Fur die groBeren Kinder von 4-8
Jahren haben wir ein besonderes Programm. Es kénnen
max. 50 Kinder (zwei Gruppen mit jeweils 25 Kindern)
aufgenommen werden!

Bitte Gymnastikkleidung, Decke und Brotzeit mitbringen.

Kinderbetreuung 1 im Saal 1.0G eckstein:
Monika Adele Camara

Interkulturelle Tanz &Yogapadagogin
Bildungszentrum der Stadt Nurnberg

Kinderbetreuung 2 im Saal EG eckstein:
Claudia Rorig
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Erzieherin

Jugendamt
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Eine Initiative des Jugendamtes
im Biindnis fir Familie

STADT NURNBERG
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