Jugendamt

NURNBERG

Alkoholpravention in Schulen und der Kinder- und Jugendarbeit

Unterrichtseinheit ,,Voll die Party“
Geeignet ab der 8. Jahrgangsstufe

Thema

Ein Planspiel zur Pravention von Alkoholmissbrauch bei
Jugendlichen

Veranstalter

Praventive Kinder- und Jugendhilfe

Kooperationspartner

Beauftragte flr Suchtpravention, Klassenlehrer/innen,
Jugendsozialarbeiter/innen an Schulen,
(Sozial)Padagogische Fachkrafte in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit

Ziele

- Jugendliche sollen ihr Trinkverhalten reflektieren

- Auseinandersetzung mit dem Thema Gruppendruck

- Bewusstwerdung der Risiken Gibermafigen
Alkoholkonsums. Starkung der Risikokompetenz

- Sensibilisierung fur die soziale Situation der ,Nichttrinker®
-Sensibilisierung fur Menschen, die wenig Alkohol vertragen
oder Schwierigkeiten wegen Konsums bekommen haben

- soziale Norm ,Nur wer trinkt gehort dazu“ wird hinterfragt

Ablauf

- Aktive Phase: Planspiel

- Reflexive Phase: Auswertung, Nachbesprechung

Zeitlicher Rahmen

2 Unterrichtsstunden

Zeit fur die Planung
Vor- und Nachbereitung

ca. 2 Stunden Vorbereitung

Finanzierung

keine Kosten

Buchung: Nicht immer kurzfristig moglich.

Sonstiges Daher bitte rechtzeitig planen.
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