
Jugendamt

das Haus im Grünen

Programm
September bis 

Dezember 2019

Sommerschließung vom 19. August

bis 9. September 2019



Jugend

Offene Tür für Ü-Schüler/innen

Ihr habt die Möglichkeit bei uns in einem ruhigen Zimmer Eure 
Hausaufgaben zu machen, die offene Tür mit ihren Möglich-
keiten kennen zu lernen und in Gesprächen mit dem Team und 
Besucher/innen Eure Deutschkenntnisse zu erweitern.

Alter: Schüler/innen der neunten/zehnten Klassen der 
Altenfurter Mittelschule; Kosten: Keine; Anmeldung: Ja

Dienstag, ab 24. September 2019, von 12.30 bis 17.30 Uhr

Konzert Fishcreek Cowboys
Die Fishcreek Cowboys aus Nürnberg/Prag überzeugen durch 
eingängigen Punkrock mit starken Rock‘n Roll- und Hardrock-
Einflüssen. Geprägt von Bands wie AC/DC, Danke Jones, Turbo-
negro, Monster Magnet oder Judas Priest schaffen sie es, aus 
den unterschiedlichen Genres einen Sound zu formen - immer 
mit dem Ziel, den nächsten Hit zu schreiben!

Alter: Ab 16 Jahren; Eintritt frei

Donnerstag, 22. November 2019, ab 20 Uhr

Bewerbungsfotos vom Profi
Foto Hesse aus Feucht verwandelt das ALF in ein Fotoatelier. 
Das perfekte Bewerbungsfoto beginnt schon bei den Feinheiten 
und Details, die jeder Betrachter mindestens unterschwellig wahr-
nimmt und die dennoch großen Einfluss auf ihre Wirkung haben. 
Etwa, ob man auf dem Bewerbungsbild lächelt oder nicht!

Alter: Schüler/innen der neunten/zehnten Klassen der 
Altenfurter Mittelschule; Kosten: Keine; Anmeldung: Ja

Termin wird noch bekannt gegeben

Vorbereitung Abschlussprüfung
Ihr habt die Möglichkeit Unklarheiten, Unsicherheiten und 
Fragen bezüglich des Prüfungsstoffes zu klären und Euch unter 
Anleitung rechtzeitig auf den „Quali“ oder die Mittlere Reife 
vorzubereiten.

Alter: Schüler/innen der neunten/zehnten Klassen der 
Altenfurter Mittelschule; Kosten: Keine bei regelmäßiger 
Teilnahme (20 Euro Kaution); Anmeldung: Ja

Donnerstag, ab 7. November 2019, von 14 bis 17 Uhr



Kreativ-Werkstatt
Kinder Kreativ-Werkstatt

In unserer Kreativ-Werkstatt gibt es unterschiedliche Angebote für 
Kinder und Jugendliche in Kursform, zum Teil fortlaufend über 
einige Wochen.

Anmelden kann man sich immer für einen kompletten Kurs.

Vogelhäuser aus Tetrapak
Aus einer leeren Milchtüte basteln wir ein Vogelhaus. Dieses 
werden wir mit Naturmaterialien verzieren.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 4 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstags, 10. und 17. Oktober 2019, von 15 bis 16.30 Uhr

Kerzen gießen und verzieren
Aus Wachsresten entstehen neue Kerzen. Wir probieren verschiedene 
Techniken aus und haben am Schluss tolle neue Kerzen für die 
Vorweihnachtszeit. Wer Wachsreste daheim hat kann sie gerne 
mitbringen.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 4 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstags, 7. und 14. November 2019, von 15 bis 16.30 Uhr

Weihnachtsschmuck
Tannenzapfen, Korken, Filz und vieles mehr sind die Grundzutaten 
für unseren bunten Weihnachtsschmuck. Vom Weihnachtswichtel 
bis zum Tannenbäumchen könnt Ihr Eurer Phantasie freien Lauf 
lassen.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstag, 21. November 2019, von 15 bis 16.30 Uhr
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Kreativ-Werkstatt

Ferienprogramm: Kindertheater Märchen
In den Herbstferien wollen wir „Theater“ unter die Lupe nehmen. 
Die Theaterpädagogin Michaela Domes führt die Kinder in die 
Welt des Theaters und Theaterspielens ein. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse nötig. Die Gruppe beschäftigt sich mit dem Thema 
„Märchen“.

Alter: Für 8- bis 15-Jährige; Kosten: 12 Euro; Anmeldung: Ja

Montag bis Mittwoch, 28. bis 30. Oktober 2019, von 10 bis 15 Uhr

Kinder

Wir basteln ein Weihnachtsgeschenk
Wenn Du noch ein Weihnachtsgeschenk brauchst bist Du bei uns 
richtig! Wir kreieren eine Überraschung für Mama, Papa oder wen 
Du sonst beschenken möchtest.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 3 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstag, 12. Dezember 2019, von 15 bis 16.30 Uhr

Windlichter
Aus Gläsern, Ton und Buntpapier basteln wir uns stimmungsvolle 
Windlichter.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstag, 28. November 2019, von 15 bis 16.30 Uhr

Gemüsezwerge

Hast Du schon einmal aus Kartoffeln, Karotten und Petersilie 
einen lustigen Zwerg gebaut? Heute kannst Du es ausprobieren. 
Die lustigen Gesellen werden fotografiert und wandern dann in 
den Kochtopf. Dort verwandeln sie sich in eine leckere Gemüse-
suppe, die wir dann gemeinsam aufessen.

Alter: Für 7- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Mittwoch, 2. Oktober 2019, von 14.30 bis 16.30 Uhr



Kinderversammlung im ALF
Eure Meinung ist gefragt.

Alter: Ab 4 Jahren

Mittwoch, 13. November 2019, ab 16 Uhr

Das perfekte Pfännchen
Heute gibt es Raclette. Wir bereiten gemeinsam unser Raclette 
vor und genießen dann die leckeren Speisen, die wir in den 
Pfännchen bruzzeln.

Alter: Für 8- bis 12-Jährige; Kosten: 3 Euro; Anmeldung: Ja

Samstag, 9. November 2019, von 11 bis 14 Uhr

Weihnachtstöpfern
Heilig Abend naht! Brauchst Du vielleicht noch ein schönes 
Geschenk zum verschenken? Dann mach doch einfach selber 
eins in unserer Weihnachts-Töpferwerkstatt.

Alter: Ab 6 Jahren; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Freitag, 8. November 2019, von 14 bis 15.30 Uhr
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Chinesisch kochen
Heute kochen wir mit viel frischem Gemüse lecker chinesisch.

Alter: Für 6- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Dienstag, 12. November 2019, von 15 bis 17 Uhr



Kinder
Donnerstag, 5. Dezember 2019, von 15 bis 16.30 Uhr

Nikolausbingo
Weihnachtliches Bingospiel mit Gewinnen, Punsch und hoffentlich 
einer riesigen Portion Glück.

Alter: Für 6- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja

Donnerstag, 12. Dezember 2019, von 14.30 bis 16 Uhr

Weihnachtliches mit den Olchis, Punsch und Keksen
Einstimmung auf die Weihnachtszeit! Bei Kerzenschein lernen wir 
die Olchis kennen und erfahren, wie sie Weihnachten am liebsten 
verbringen.

Alter: Für Grundschüler/innen; Kosten: 3 Euro; Anmeldung: Ja

Dienstag, 10. Dezember 2019, von 15 bis 17 Uhr

Weihnachtsstollen
Wir backen uns einen leckeren Mini-Weihnachtsstollen. Euren selbst-
gebackenen Stollen könnt Ihr dann mit nach Hause nehmen.

Alter: Für 6- bis 12-Jährige; Kosten: 2 Euro; Anmeldung: Ja
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Sonstiges

Sonntag, 20. Oktober 2019, von 14 bis 17 Uhr

3. Flohmarkt für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Im ALF darf wieder getrempelt werden. Spiele, Bücher, Klamotten 
usw. finden neue Besitzer. Bringt eine Decke oder einen Klapptisch 
mit. Der Aufbau beginnt ab 13 Uhr.

Alter: Für alle; Kosten: Kinder und Jugendliche zahlen keine Stand-
gebühr, Erwachsene bezahlen 3 Euro; Anmeldung: Ja

Samstag, 16. November 2019, von 11 bis 13 Uhr

Gesunder Brunch für Kinder und Eltern
Gemeinsam bereiten wir ein gesundes, vitaminreiches Essen zu und 
sitzen dann in gemütlicher Runde zusammen, um uns die Leckereien 
schmecken zu lassen. Dazu gibt es noch Ratschläge von der Ernährungs- 
beraterin Tanja Walther.

Alter: Grundschulkinder mit ihren Müttern und/oder Vätern; 
Kosten: 2 Euro pro Paar; Anmeldung: Ja

Freitag, 8. November 2019, von 10 bis 12.30 Uhr

Junge Mütter Treff
Im ALF gibt es einen neuen Mutter-Kleinkind-Treff mit pädagogischer 
Unterstützung. Junge Mütter lernen dabei andere Frauen mit ihren 
kleinen Kindern kennen und können sich mit ihnen austauschen. Die 
Kleinen knüpfen erste Kontakte mit anderen Kindern und erleben 
und erproben das Miteinander. Bitte Decken und Lieblingsspielzeug 
mitbringen.

Alter: Ab 0 Jahren; Kosten: 2 Euro für Mutter plus Kind/er; 
Anmeldung: Ja

Dienstag, 17. September 2019, von 9.45 bis 10.45 Uhr

Kanga Schnupperstunde
Erstes Treffen der jungen Mütter und ihrer Kinder zwecks der weiteren 
Planung mit Angelika. Kanga ist ein Workout für Mütter, die 
nach der Geburt wieder fit werden möchten. Es ist sowohl auf die 
Bedürfnisse der Mütter als auch der Babys abgestimmt. Ganz nach 
dem Motto: Du wirst fit und Dein Baby macht mit! Das Training 
dient der Verbesserung der Herz-Kreislauf-Ausdauer, Flexibilität 
und muskulären Ausdauer. Das Training kann parallel oder nach 
dem Rückbildungskurs gestartet werden.

Alter: Muttis und Babys; Kosten: Nach Gruppenstärke; 
Anmeldung: Ja unter 0151 29 10 99 95 bei Angelika



Kontakt: Kinder- und Jugendhaus ALF, Altenfurter Straße 110, 90475 Nürnberg,
 Internet www.alfkids.de, Telefon 09 11 / 83 43 31, Telefax 09 11 / 9 83 78 27 
 E-Mail alf@stadt.nuernberg.de 
Team:  Petra Wolkersdorfer (Leitung), Helmut Kölllisch, Barbara Eichhorn, 
 Manuela Scheufen
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Öffnungszeiten
Montag

von   9.00 bis 14.30 Uhr

von 19.00 bis 22.00 Uhr

Berufserkundung / Beratung für 
Mittelschüler/innen „Ausbildung direkt!“
Frauentöpfern / Bandprobe

Dienstag
von 11.00 bis 12.30 Uhr
von 13.00 bis 14.30 Uhr

von 13.00 bis 17.30 Uhr
von 15.00 bis 16.30 Uhr
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Kangatraining
Offene Hausaufgabenbetreuung
mit Mittagessen
Offener Treff für Kinder und Jugendliche
Kindertöpfern
Offener Treff für Kinder und Jugendliche

Mittwoch
von   9.00 bis 11.00 Uhr
von   9.00 bis 11.30 Uhr
von 13.00 bis 14.30 Uhr

von 13.00 bis 16.30 Uhr
von 15.00 bis 16.30 Uhr 

von 15.30 bis 16.30 Uhr
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Frauentöpfern
Teambesprechung
Offene Hausaufgabenbetreuung
mit Mittagessen
Offener Treff für Kinder und Jugendliche
Kindertöpfern und 
Sport- und Spielgruppe
Elterncafé
Chorprobe und Frauentöpfern

Donnerstag
von 13.00 bis 14.30 Uhr

von 13.00 bis 17.00 Uhr
von 13.00 bis 17.30 Uhr
von 15.30 bis 17.30 Uhr
von 15.30 bis 17.30 Uhr
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Offene Hausaufgabenbetreuung
mit Mittagessen
Beratung für Kinder und Jugendliche
Offener Treff für Kinder und Jugendliche
Musikalische Früherziehung
Zwergencafé
Offener Treff für Kinder und Jugendliche

Freitag
Beratung für junge Mütter
Klassenfeiern und Kindergeburtstage
Bandprobe

von 10.00 bis 12.30 Uhr
von 13.00 bis 21.00 Uhr
von 18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag

Bandprobe
Vermietung und verschiedene Angebote siehe Aushang im ALF
von 19.00 bis 22.00 Uhr


