
 

 

 

  

 

 

 
 

Jugendamt 
Suchtprävention in Schulen und der Kinder- und Jugendarbeit 
 
Unterrichtseinheit „Nikotin, Rauchen, Shisha“ 
Geeignet für die Jahrgangsstufen  5, 6 und 7 

 

Thema Nikotin / Rauchen / Shisha 

Veranstalter Präventive Kinder- und Jugendhilfe 

Kooperationspartner 

Schulleitungen, Beauftragte für Suchtprävention,  
Klassenlehrkräfte, 
(Sozial)Pädagogische Fachkräfte in der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit 

 
Ziele 
 

- Aufklärung und Information 
- Auseinandersetzung mit dem Thema 
- Shisha 
- Gefahren erkennen 

 
 
Ablauf 
 
 
(Änderungen möglich) 
 

- Suchtsack 
- Gründe für das Rauchen 
- Inhaltsstoffe der Zigarette 
- Gesundheitliche Folgen 
- Shisha 
- Gesetzliche Grundlagen / Jugendschutzgesetz 
 

Zeitlicher Rahmen 2 Unterrichtsstunden 

Zeit für die Planung  
Vor- und Nachbereitung 

ca. 2 Stunden Vorbereitung 
 

Finanzierung keine Kosten 

Sonstiges 

Buchung: Nicht immer kurzfristig möglich. Daher bitte 
rechtzeitig planen.  
 

Anwesenheit der Klassenlehrkräfte bzw. der  
(Sozial)Pädagogischen Fachkraft  nicht zwingend 
notwendig. Aufsichtspflicht bleibt jedoch bei der Lehrkraft. 

Kontakt 

Stadt Nürnberg 
Amt für Kinder, Jugendliche und Familien – Jugendamt 
 
Präventive Kinder- und Jugendhilfe  
Am Plärrer 10, 90429 Nürnberg 
 
Tel.: 09 11 / 2 31 55 81 
Fax: 09 11 / 2 31 34 88 
 
E-Mail: praevention@stadt.nuernberg.de 

 


