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Kinder brauchen Grenzen — Eltern auch?!

Paula Honkanen-Schoberth



&“ERSC/,«

/‘l'\: Starke Eltern - Starke Kinder® \6 b/

Ein Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes

1SCHE,P

AS

>,

4 (DKS® i k

Themen

 Was sind Grenzen? Warum brauchen Kinder sie?
* Wie kdnnen Eltern Grenzen vermitteln?
 Konsequenzen bei Nicht-Einhaltung der Grenzen
* Eltern brauchen Grenzen

* Ein paar Trostlichkeiten

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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"Wenn wir wahren Frieden in der Welt
erlangen wollen, miissen wir bei den Kindern
anfangen!”

Mahatma Gandhi
indischer Freiheitskampfer und Pazifist
(1869 — 1948)

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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Die anleitende Erziehung

e Eltern nehmen ihre Rolle als Erwachsene und ihre Verantwortung
als Erziehende wahr und sind sich des Machtunterschiedes

bewusst.
¢ Pflichten und Rechte von Kindern und Erwachsenen unterscheiden

sich. Eltern sind Autoritaten flr ihre Kinder.

e beinhaltet sowohl eine liebevolle, warmherzige, aufmerksame
Haltung als auch die Sicherheit durch Regeln, Werte und Normen

e Grundlage fur den Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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Motto

Wenn ich BeschlUsse, die mich betreffen, mit
entscheiden kann, bin ich auch eher bereit sie

einzuhalten.

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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Motto

Alle Gefuhle sind erlaubt und werden
akzeptiert — aber nicht alle Handlungen!

Paula Honkanen-Schoberth DKSRB Bundesverband e.V.
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Konfliktl6sung zwischen Tir und Angel
,Zwei-Alternativen-Methode“

WAS (IST) PASSIERT?
MIST

Was machen WIR nun?
ZEIT

2 Alternativen

Vorbereiten
Nachbereiten

Hilf mir Dich zu verstehen!
Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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Motto

HILF MIR DICH ZU VERSEHEN

Paula Honkanen-Schoberth DKSRB Bundesverband e.V.
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Motto

HILF MIR ES SELBST ZU TUN

Paula Honkanen-Schoberth DKSRB Bundesverband e.V.
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§ 1631, Abs. 2 BGB

Kinder haben ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung.

Korperliche Bestrafungen,
seelische Verletzungen und

entwurdigende MalRnahmen sind
unzulassig.

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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Grundlage: Atmosphare

* Achtung und Respekt
* Vertrauen (aus dir wird noch was ...)
* Anerkennung
e Annahme
* /Zuneigung
BEZIEHUNG

Paula Honkanen-Schoberth DKSB Bundesverband e.V.
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© Paula Honkanen-Schoberth

ACHTE AUF DIE POSITIVEN SEITEN DEINES KINDE g

Paula Honkanen-Schoberth

DKSB Bundesverband e.V.
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Nummer gegen Kummer e.V.

Kinder- und Jugendtelefon
116 111

ELTERNTELEFON

Kostenlos-bundesweit-vertraulich

0800-1110550

Paula Honkanen-Schoberth DKSRB Bundesverband e.V.
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Vielen Dank fir Ihre
Aufmerksamkeit

Paula Honkanen-Schoberth DKSRB Bundesverband e.V.



