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13. Nürnberger

Familienbildungstag

Samstag, 14. März 2015, 9.30 bis 14.00 Uhr 
eckstein, Burgstraße 1-3, Nürnberg

Eine Veranstaltung der AG Familienbildung im Förderprogramm Familienstützpunkte

Aufwachsen mit Tablet, Smartphone  
 
Referent: Dr. Herbert Renz-Polster

und Co. – (wie) geht das?

Geben Sie bitte auch die Nummer des Workshops an,  
an dem Sie teilnehmen möchten.

Kinderbetreuung

Sollten Sie Kinderbetreuung (für Kinder von 2 bis  
zu 8 Jahren) benötigen, melden Sie sich bitte von  
Montag, 23. Februar bis Freitag, 6. März 2015  
telefonisch an, bei:

i-punkt eckstein 
Burgstraße 1-3, 90403 Nürnberg 
Telefon 09 11 / 2 14 21 40

Bei den 2- bis 4 -jährigen Kindern können maximal  
30 Kinder aufgenommen werden.

Für die größeren Kinder von 4 bis 8 Jahren  
haben wir ein besonderes Programm: 
 DancingFeet – Kinderyoga 
 Monika Adele Camara 
 Interkulturelle Tanz- und Yogapädagogin 
 Bildungszentrum der Stadt Nürnberg 
Hier können maximal 20 Kinder aufgenommen 
werden (Saal 1. OG eckstein)! 
Bitte Gymnastikkleidung, Decke und Brotzeit mitbringen.

Berücksichtigen Sie bitte beim Bringen, dass die Kinder  
für das Ablösen von den Eltern Zeit benötigen.

Jugendamt



Das Programm:

 
Einlass: 8.30 Uhr

 
Beginn: 9.30 Uhr

Grußwort
Amt für Kinder, Jugendliche und Familien,  
Jugendamt der Stadt Nürnberg

 
9.45 Uhr

„Aufwachsen mit Tablet, Smartphone und Co.  
– (wie) geht das?“
Referent: Dr. Herbert Renz-Polster

 
11.00 Uhr

Info-Börse / Kaffeepause 
Büchertisch von Korn & Berg

 
11.45 Uhr bis 13.45 Uhr

Workshops

 
14.00 Uhr

Ende der Veranstaltung

 
Bitte geben Sie den von Ihnen 
gewünschten Workshop bei der 
Anmeldung an.

Samstag, 14. März 2015

Wir laden Sie herzlich zum 13. Nürnberger Familien- 
bildungstag ein. Dieses Jahr widmen wir uns den 
Medien.

Das Leben mit Medien ist für Kinder nichts Neues, 
man denke nur an Bilderbücher oder Kassettenre-
corder. Auch den Bildschirm gibt es inzwischen seit 
einem halben Jahrhundert. Nur die Form der Medien 
ändert sich alle paar Jahre und bringt neue Möglich-
keiten, aber auch neue Gefahren mit sich. Gleich-
zeitig hat sich an den Grundzügen der kindlichen 
Entwicklung nichts geändert. Sie bauen ihre innere 
Stärke, ihre Persönlichkeit und ihre Kreativität heute 
nicht anders auf als früher. Was bedeutet das für die 
Mediennutzung? Wie kann mit den neuen Medien 
so umgegangen werden, dass sie das kindliche Wach-
sen und Werden bereichern statt behindern? 

Mit diesen Fragen befasst sich unser Referent,  
Dr. Herbert Renz-Polster, in seinem Vortrag. Er ist 
Kinderarzt, Wissenschaftler, Buchautor und Vater 
von vier Kindern. 

Nach seinem Vortrag können Sie in der Diskussion 
und den Workshops  Ihre konkreten Fragen und 
Haltungen zum Thema mit anderen Eltern und 
Fach leuten austauschen. In der Pause haben Sie die 
Chance, an der Info-Börse das Angebot der Familien-
bildung in Nürnberg näher kennen zu lernen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Familienbildungsstätten und das Jugendamt der 
Stadt Nürnberg

Liebe Eltern!



1 Wie begreifen kleine Kinder die Welt? 
 Können Smartphone, Tablet und Co. dabei helfen?
  Hilde Nägele und Birkhild Styhler 

AWO Kreisverband Nürnberg e.V.  
Elternbildungsprogramme

2 Mach doch mal die Kiste aus!  
  Grenzen setzen! Aber wie? 

Für Eltern mit Kindern vom Kindergarten- 
bis ins Grundschulalter 

  Cornelia Dommer und Susanne Penzkofer 
BRK Kreisverband Nürnberg-Stadt

3 Kind 2.0 – Wie sich junge Menschen sicher im 
 Internet bewegen können.  
  Für Eltern von Kindern von 8 bis 12 Jahren
  Oliver Jäger 

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband  
Nürnberg e.V.

4  Sinnvolle Medienerziehung für die Kleinsten. 
Kleinkinder durch die Welt der Medien begleiten. 
Für Eltern von Kindern zwischen 2 und 6 Jahren.

  Susanne Herpich 
Evang. Familien-Bildungsstätte Nürnberg

5  Durchblicken beim Durchklicken?! 
Sexualität und Medien: Wie sich Eltern mit ihren 
Kindern „vernetzen“ können.

  Silke Beissel und Jörg Völlger 
pro familia Nürnberg e.V.

Workshops für Eltern

6  Apps, Tablet, Smartphone, i‘…. Noch so klein – 
und schon dabei. 
Der sinnvolle Umgang mit den modernen Medien. 
Workshop für Eltern mit Kindern unter 6 Jahren

  Dagmar Weiser 
Zentrum Kobergerstraße e.V. 
Beratungsstelle für Schwangere, Eltern und Kinder

7  Facebook, Whatsapp, Clash of Clans – 
Mediennutzung von 10- bis 14-jährigen.

  Anna Hielscher 
Zoff + Harmonie, 
Familienbildung der Kath. Stadtkirche

8  Internet- und Computerspielsucht bei 
Kindern und Jugendlichen. 
 Für Eltern mit Kindern ab 10 Jahren.

  Michael Posset 
Jugendamt der Stadt Nürnberg,  
Jugendmedienschutz



Kooperationspartner:

Jugendamt der Stadt Nürnberg 
Stab Familienbildung – Kampagne Erziehung 
Lena Friedrich 
Telefon 09 11 / 2 31 82 92 
E-Mail lena.friedrich@stadt.nuernberg.de

Karin Lüdtke 
Telefon 09 11 / 2 31 22 83 
E-Mail karin.luedtke@stadt.nuernberg.de

AWO Kreisverband Nürnberg e.V. 
Elternbildungsprogramme 
Hilde Nägele 
Telefon 09 11 / 9 29 96 99 15 
E-Mail hilde.naegele@awo-nbg.de

BRK Kreisverband Nürnberg-Stadt 
Susanne Penzkofer 
Telefon 09 11 / 5 30 12 80 
E-Mail susanne.penzkofer@kvnuernberg-stadt.brk.de

Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)  
Kreisverband Nürnberg e.V. 
Barbara Ameling 
Telefon 09 11 / 92 91 90 - 00 
E-Mail kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de

Evang. Familien-Bildungsstätte Nürnberg FBS 
Maria Siegel 
Telefon 09 11 / 2 74 76 63 
E-Mail siegel@fbs-nuernberg.de

Frauen & Mädchen  
Gesundheitszentrum Nürnberg e.V. 
Petra Linhard  
Telefon 09 11 / 32 82 62 
E-Mail info@fmgz-nuernberg.de

forum erwachsenenbildung 
Evang. Bildungswerk Nürnberg e.V. 
Yasmin Chaudhri 
Telefon 09 11 / 2 14 21 33 
E-Mail feb.chaudhri@eckstein-evangelisch.de

pro familia Nürnberg e.V. 
Mirjam Dauscher 
Telefon 09 11 / 55 55 25 
E-Mail mirjam.dauscher@profamilia.de

Treffpunkt e.V. 
Anja Bittner 
Telefon 0911 / 18090665 
E-Mail familienstuetzpunkt@treffpunkt-nbg.de

Zentrum Kobergerstraße e.V. 
Beratungsstelle für Schwangere, Eltern und Kinder 
Anne Wimmer-Müllender 
Telefon 09 11 / 36 16 26 
E-Mail leitung@zentrum-koberger.de

Zoff + Harmonie 
Familienbildung der Kath. Stadtkirche  
Heidemarie Neuhofer-Krauß 
Telefon 09 11 / 24 44 94 93 
E-Mail zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de
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