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Einsamkeit im Alter —
Handlungsansatze fur Kommunen

Daten, Trends, Empfehlungen fur die Praxis
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V¥ Korber
Die Korber-Stiftung Stiftung

In Hamburg und Berlin

« gegriindet 1959
* operativ

e rund1oo Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

« Etat: aktuell knapp 19 Mio. Euro
flir gemeinntitzige Zwecke

 drei Standorte
« ca. 50 Programme und Projekte

 in drei Handlungsfeldern und
sieben Themenbereichen
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V¥ Korber
Die Korber-Stiftung Stiftung

Bereich Alter und Demografie

« BegegnungsCentrum Haus im Park P Lhadn
(ab 2022: KérberHaus) 3

| 3

 Programm ,Gut Leben im Alter”

» Zugabe-Preis fur Grinderinnen
60plus

 Programm ,,Alter und Kommune*
- Kérber Demografie-Symposium
- Stadtlabor
- Expedition Age & City
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Korber
Stiftung

Studie

,<Gem)einsame Stadt? Kommunen gegen soziale
Isolation im Alter”

von Korber-Stiftung und
Berlin Institut fur Bevolkerung : it
und Entwicklung, 2019 e

Spotlight Demografie

Metadaten-Analyse

Publiziert als Broschire
zum Korber Demografie-
Symposium 2019

4 | Einsamkeit/ Karin Haist fur Stadtische Familienkonferenz
LJAlter werden in Niirnberg*/ 15. April 2021



V¥ Korber
Sozial isolierte Menschen sind nicht Stiftung

automatisch einsam. Aber sie haben ein
hoheres Risiko, in die Einsamkeit zu
rutschen.

Einsamkeit

= Subjektiv
= Erwartung versus Realitat
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Einsamkeit hat einschneidende Effekte auf
Gesundheit und Wohlbefinden. Fur die
Gesellschaft geht es um hohe Kosten.

Erh6htes Risiko fiir
:":V Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Demenz

Psychische Erkrankungen

(e, Frithere und langere Pflegebediirftigkeit
Einsamkeit wirkt ,ansteckend®

[ X

% Belastung fiir Angehorige / Pflegekrafte
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V¥ Korber

Einsamkeit tritt im Erwachsenenleben :
Stiftung

phasenweise auf. Ab 75 Jahren nimmt
der Anteil der Einsamen zu.

Quelle: Luhmann & Hawkley 2016

Einsamkeit (standardisiert)
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Entwicklung der Einsamkeit liber die Lebenszeit,
Abweichung von der durchschnittlichen Einsamkeit
aller Befragten (=0,0)
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Wenn die Babyboomer in Rente gehen,
kommt mehr als ein Drittel der Gesellschaft

In ein einsamkeitsgefahrdetes Alter.

Jahre

99+
95

90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

2017 2035

| | | | | | I | | | I | |
900 600 300 0 300 600 900 900 600 300 0 300 600 900

8 | Einsamkeit/ Karin Haist fur Stadtische Familienkonferenz
LAlter werden in Nirnberg*/ 15. April 2021

V¥ Korber
Stiftung

Anzahl der Manner und Frauen
in der jeweiligen Altersklasse

in Deutschland in Tausend
Datengrundlage: Statistisches
Bundesamt, Berlin-Institut



V¥ Korber

Deutschland altert regional Stiftung

unterschiedlich — die neuen Bundeslander
sind starker betroffen.

Prozentualer Anteil der iiber 64-Jahrigen an der Gesamtbevolkerung . . s
nach Kreisen und kreisfreien Stadten B ™

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, CIMA, 2019

unter 20 2017 2035 ‘

20 bis unter 23 g

23 bis unter 26
() 26bisunter 29
@ 29bis unter 32
@ 32bisunter35
@ 35bis unter 38
@ 38und mehr
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| o o V¥ Korber
Einsamkeit im Alter ist nicht unaus- Stiftung

weichlich. Die Faktoren zu kennen ist
wichtig, um Risikogruppen zu identifizieren

& v L

Altersarmut Krankheit Niedriger
Bildungsstand

a e 0

Alleinstehende Ohne Aufgabe Fehlende
Infrastruktur
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V¥ Korber
Menschen, die im Alter unter Armut Stiftung

leiden, haben oft Schwierigkeiten
am sozialen Leben tellzunehmen.

Arm Nicht arm

2212132 2121212
213222 212122

Einsamkeit unter 40- bis 85-Jahrigen
Deutscher Alterssurvey 2014
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| o _ V¥ Korber
Die Altersarmut steigt insgesamt in Stiftung

Deutschland. Frauen sind stark
betroffen. Ostdeutsche zunehmend.

Anteil der Haushalte, in denen mindestens eine Person Rente bezieht Sarthndisaili t=. .
und Anspruch auf Grundsicherung im Alter hat SR — -t i

Datengrundlage: Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung, 2019
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Krankheit erschwert es Alteren
' oft, wie gewohnt aus dem Haus
und unter Leute zu gehen.

Schlechter Guter Gesundheitszustand
Gesundheitszustand

Haufig Haufig Gelegentlich
13% 1% 9%

p

Gelegentlich
35%

Einsamkeit unter 65- bis 85-Jahrigen
Generali Altersstudie 2017
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V¥ Korber
Die Lebenserwartung steigt in Stiftung

Deutschland. Wie viel, ist aber vom
soziob6konomischen Status abhangig

unter 79
I 79bis unter 80
8 80 bis unter 81
B 81bisunter82

@ 82undmehr Lebenserwartung von

Neugeborenen in Jahren,

2013 bis 2015
Datengrundlage: BBSR, 2017
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| | N | V¥ Korber
Bildung wirkt positiv auf Einkommen Stiftung

u‘l und Gesundheit, hat aber auch
direkte Einflisse auf Einsamkaeit.

Niedriger Hoher
in Prozent Bildungsstand Bildungsstand
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Einsamkeit unter 40- bis 85-Jahrigen
Deutscher Alterssurvey 2014
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| ) V¥ Korber
Die Rentner von morgen verfligen Stiftung

& iiber einen deutlich héheren
Bildungsstand als inre Eltern.

Allgemeine Schulausbildung der Bevélkerung ab 50 Jahren, 2017 o o
Berlin-Institut : : dfgr lBe_Vﬁikerung
una entwickiung

Rl

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt

[ ohneallgemeinen Schulabschluss in Prozent
Haupt- | Volksschulabschluss 100
Abschluss der polytechnischen Oberschule

[0 Realschule oder gleichwertiger Abschluss 90

B Fachhochschul- oder Hochschulreife

8 ohne Angabe zur Art des Abschlusses 80

40
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20
0 || 1 | | —
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V¥ Korber
Alleinstehende kdnnen eher von Stiftung

a Einsamkeit betroffen sein. Die zuklnftigen
Rentner sind seltener verheiratet.

Bevdlkerung nach Altersgruppe und Familienstand, 2017

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt 2017, eigene Berechnungen

® ledig Altersgruppen
verheiratet zusammend lebend

@ verheiratet getrennt lebend 65+
verwitwet

@ geschieden

50-65

20 30 40 50 60 70 80 90 100

in Prozent
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V¥ Korber

Die Zahl der hochaltrigen Stiftung

a Alleinlebenden nimmt stark zu,
haufig sind es Frauen.

Zahl der Einpersonenhaushalte in Deutschland nach Altersgruppen, i . @ :
in Millionen, 1972 bis 2018 . :: undEn

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, 2019, keine Daten fiir 1983 und 1984
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Engagierte Altere sind sozial besser

V¥ Korber
Stiftung

eingebunden. Die Bereitschatft, sich im
Alter zu engagieren, steigt.

in Prozent

=]
a0
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N /‘

1949 2014
55 his &4 lahre 65 his 74 Jahre

=75 Jahire und alter

Anteile freiwilliger Engagierter ab 55 Jahren
Datengrundlage: Deutscher Freiwilligensurvey 2014
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in Prozent
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N niedrge Bildung mittlere Bildung  ®hohe Bildung
Anteile freiwilliger Engagierter ab 55 Jahren

nach Bildungsstand, 2014
Datengrundlage: Deutscher Freiwilligensurvey 2014



) V¥ Korber
= Altere Engagierte engagieren sich Stiftung
*%® besonders fir ihre Altersgenossen.

Zielgruppe der freiwilligen Tatigkeit von Engagierten, . . @ :
Mehrfachnennung méglich, 2014 R — -ty bl

Datengrundlage: Vierter Deutscher Freiwilligensurvey
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V¥ Korber
Der Wohnort und Infrastruktur sind Stiftung
@ entscheidend, um das soziale Netzwerk
Im Alter zu erhalten & zu erweitern.

Anzahl der Lebensmittelgeschéafte in Deutschland nach Betriebsform, 2010 bis 2018

Discounter 18.000
=== Supermadrkte
== Kleine Lebensmittelgeschifte 16.000

=== GrofRe Supermarkte

=== SB-Warenhiuser 14.000
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10.000 °”';2"ﬁ§)‘:‘\
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6.000

4.000

2.000
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0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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V¥ Korber
@. Die zuklnftigen Rentner dirften Stiftung
digitalen Angeboten gegenuber
aufgeschlossener sein — abhangig von
Einkommen und Bildung.

77%
® MNutzen Internet bestenfalls sporadisch Internet-abstinent B Internetnutzer
m Mutzen Internet mehrmals pro Woche
Internetnutzung unter 65- bis 74-Jdhrigen Internetnutzung unter 65- bis 85-Jahrigen
Datengrundlage: Generali Altersstudie 2017 mit niedrigem soziokonomischen Status

Datengrundlage: Generali Altersstudie 2017
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V¥ Korber
Die zukunftigen Trends wirken Stiftung
unterschiedlich — aber Einsamkeit im Alter
bleibt ein grofRes gesellschaftliches Thema.

Einige Entwicklungen haben das Potential, Einsamkeit in der
Gesellschaft abzumildern. Andere dirften sie verstarken.

° Einsamkeitverstarkend . Einsamkeit mildemd

0 Steigende Altersarmut

Gesiinderim Alter

& Mehr alleinlebende Senioren U‘l Hoherer Bildungsstand
e

Grofde Bereitschaft zu

Infrastrukturabbauim Engagementim Alter

landlichen Raum

> GroRere digitale Mobilitat

HAIler weraen In Nurnoerg/ 19. April Zus’l



Einsamkeit und Corona

. alle
Altersgruppen betroffen, v.a. den unter

V¥ Korber
Stiftung

30-Jahrigen fehlen ihre Sozialkontakte

R
6,5 unter 30
6 30-40
5,5 40 -50
5 @50 -60
4’5 . 60 - 70
70 - 80
4
80 +
3,5
3 -
2,5
2016 2017 2018
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COVID-19
Pandemie

2019

2020

Subjektive Einsamkeit nach Altersgruppen
(Skala von 0 bis 10)

Quelle: Entringer und Kréger, 2020



Einsamkeit und Corona: Die Pandemie
macht einsam: Altere und ihre Helferlnnen

Altere und Angehérige

soziale Isolation

Kontaktbeschrankungen

Riickzug in die eigenen vier Wande
Menschen in stationdren
Einrichtungen kénnen nur stark
eingeschrankt Angehdorige treffen
digitale Kommunikation aufgrund
fehlender Kompetenzen schwierig

Wie werden die von uns betreuten
Personen die Zeit der
Kontaktbeschrdnkungen iiberstehen?
Engagierte gehiiren teilweise selbst
zur Risikogruppe

Erreichbarkeit von Alteren erschwert

V¥ Korber
Stiftung

Quelle: Studie ,Kommunale Innovation.
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Altersfreundlichkeit in Zeiten von Corona“ von
Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung und
Kaorber-Stiftung , wird im Nov 2020 veréffentlicht



Die Kommune ist der Ort fur Pravention ) K6rl_)fer
gegen Einsamkeit. Was kann man tun? stftung

Strategie und Orte

v Einsamkeit muss in die Strategie zur
Altersfreundlichkeit!

v Wohnen mit Anschluss fordern

v’ Offentliche Orte gestalten

= Zuféllige und gezielte Begegnungen
ermdglichen

DORV-Zentrum
Eisental

= Orte ohne Konsumzwang

» MobilitAtsangebote zu diesen Orten
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V¥ Korber
Stiftung

Die Kommune ist der Ort fur Pravention
gegen Einsamkeit. Was kann man tun?

Partizipation und Information
v Soziale Partizipation ermdglichen

» Gruppenaktivitaten zur Pravention
» Individualangebote flr stark Isolierte

- Auch digitale Partizipation der Alteren [
fordern S

v" Aktiv informieren, sensibel
kommunizieren

« Einsame Uber Arzte, Apotheken,
Backer etc. erreichen

* Stlgma »einsam Vermelden Genlyd Plattform in Aarhus, DK
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Die Kommune ist der Ort fur Pravention
gegen Einsamkeit. Was kann man tun?
Brickenbauer gegen Einsamkeit

v Silbernetz e.V.

» Niedrigschwellige Telefonhotline flir den
Notfall, regelmaldige Calls oder Infos

v’ Senioren-Assistenz

» Senioren-Betreuung als neuer Beruf:
Ansprechpartner statt Pflege

V¥ Korber
Stiftung

Silbernetz e.V. Berlin
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Die Kommune ist der Ort fur Pravention Y Korber

. . Stiftun
gegen Einsamkeit. Was kann man tun? 5
Im Alltag Kontaktanlasse schaffen
v' Chatty Café Scheme (UK)
« Ausgewiesener Tisch fir jeden, der bNUpg
Kontakte will W
/p/?

v ,Schnapp dir einen Gesprachspartner*

« Postkarten und Anstecker als
Gesprachsanlasse und Wegweiser zur
online-Plattform Genlyd in Aarhus/ DK. SURDEJ

v Online-Plattform Genlyd (Aarhus/ DK) 0&% E
.. U
» flr selbstorganisierte Kontakte: Vom H,
Kaffeetrinken zum stadtweiten Clean-Up
; Aktion ,,Schnapp dir einen Gesprachspartner*
° Matchlng nach Interessen Genlyd Plattform in Aarhus, DK
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V¥ Korber

Mehr Infos: ,Spotlight Demografie Stiftung

Nr. 4 und Nr. 5

spathgit Dernografe 5

| inale
: dr? Kommuna
Comi Innovatio

=
v - - Aliersfroundiichiell o Zofen dev Coroma Pandom
Fakten, Trends und Empfehlungen fiir die Praxis ' :

Ikerung und Entwicklung und Korber-Stiftung

Spotlight Demografie

| | n o oven Briraguryd
von Berlin-Institut fir Bevo! — =
Pl ra—— Ll R

ine Kooperation von

; Kgﬂ’f’iﬁng "““'*‘"S“'"‘E:u.,;:;?:,zti:";;"ﬁ --
Km l-\-w:-
Stuftung L
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v Korber
Stiftung

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!




